
1

The Influence of Culture on the Experience of Affects, Stress, 

Personality Traits, and Mental Health:  Findings from Cross-

Cultural Studies 

Mohammad-Naghi Farahani1, Hamid Khanipour2 
1. (Corresponding author).) Department of Psychology, Kharazmi University, Tehran, Iran.

2. Institute of educational, psychological and social Research, Kharazmi University, Tehran, Iran.

Keywords:  

Culture, 

Personality, 

Stress, 

Coping, 

Mental 

health   

Highlights 

 The definition and classification of consciousness in Iranian culture seems differ

from Swedish one.

 In the Swedish students, the most predictive factor of flourishing was positive

affect, while there was a balance affect (between positive and negative affects) in

the Iranian students.

 Academic stress in Swedish students is more than Iranian students, but the ratio

of normal to abnormal clusters is similar between Swedish and Iranian students

Abstract 

   Culture influence psychological phenomena in different ways. In this article, we 

introduce a framework for studying relationship between culture and psychological 

phenomena and presented findings from some cross-cultural studies in this framework. It 

seems the definition and classification of personality traits, the experience of stress and 

mental health moderated by culture. The associations between positive and negative 

affects and mental health was different among Iranian and Swedish culture. In Iranian 

culture, both kind of affects was associated with mental health, whereas in Swedish 

culture, only positive affect was associated with mental health. Iranian students more used 

primary process against stress, whereas Swedish students more used secondary process. 

In addition, academic stress among Iranian students was less than Swedish students. It 

could conclude that there were some similarities and differences between Iranian and 

Swedish culture in personality traits, experience of anxiety, and coping with stress. 

Therefore, any policy making in global level and designing behavioral change strategies 

in national level should be influenced by these cultural similarities and differences. 
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ی عواطف، استرس، صفات شخصیت و سلامت روان:تأثیر فرهنگ بر تجربه

 حاصل از مطالعات بین فرهنگیهای یافته

2پورحمید خانی ،1محمدنقی فراهانی

شننن ، نننش و ربوت ،ردانشک هان نننم،  توارنمشک ،ارانک ایران. ی روانشننن ، نننشک هان ننن   گرو  روان (ی مسننن و نویسننن   ) .1
Faramn37@yahoo.com

ش ،تنش و اجنم،رشک هان م،  توارنمشک ،ارانک ایران.روانی ،حقاق،ت ،ردانشک مؤ سه. 2

29/11/1396 :تاریخ دریافت

 12/9/1397 :تاریخ پذیرش

 واژگان کلیدی

فره گک شخصاتک ا نرسک 

  بک مق،دبهک  لامت روانش

اصلی های یافته

وئ ی منف،وت ا ت ش د، فره گگرای انوج د  یطبقه،عریف و  هر فره گ ایرانشک .

یر،طفه کش ،تنشروان شش فنم یک    ش ادشاپ ،رینمام ی وئ  ،نیهر هان جو 

رواطف مثبت  نا)م، د شرواطف ،ع،هل کشرانیا ،نیهر هان جو کههرح،لش ؛مثبت ا ت

 ه.هار را نقش ین نرا( دشو م ف

 صابش هان جوی،ن  وئ ی ان هان جوی،ن ایرانش سبت ا ؛ا تدا نر ا نرس ،ح م، ن

 دام،ری دان هان جوی،ن ایرانش و  وئ ی شباه هم ا ت.  -الموه،ی  لامت

 چکیده

هر این مق،لهک  ذار ا ننت.اثرگ شنن ،تنشروانه،ی مخنبفش روی پ ی  ه،ی صننورتدهفره گک 

ش   ا ت؛،رچودش کبش درای درر ش رادطهادن ا چ صات ارائه  شخ  پس گزارش  ی فره گ و 

ش   ا ت. مشفره ی دانچا،ر مط،لعه  درفره گ ایرانش  ر  مشده نظر  هر این چ،رچوب ارائه 

 روانشمق،دبه د، ا نرس و  لامت  درای ش ،تنشروانصف،ت شخصات و فرای  ه،ی  د  یطبقه

رواطف مثبت و م فش د،  نننلامت روانش هر فره گ ایرانش د، فره گ  یرادطه اثرگذار ا نننت.

 ننلامت ده یک مازان روی  کرواطف مثبت و م فش ک ننوئ ی منف،وت ا ننت. هر فره گ ایرانش

  ننلامت روانش هاره. درولش هر فره گ  ننوئ ی رواطف مثبت نقش دا نننری  ؛روانش اثرگذارن 

ن  وئ ی ا نر ان فرای  ه،ی اولاه و هان جوی،نا د کهان جوی،ن ایرانش درای مق،دبه د، ا نرس

هر هان جوی،ن ایرانش ان هان جوی،ن ولش ا نرس ،حصابش  ؛ک   مشفرای  ه،ی ث،نویه ا نف،ه  

صانشک ،جردهه،ی کره که ویژگش گارینناجه ،وانمش ا ت.کمنر  وئ ی  ا نرس و  یشخ

 ؛ناز هاره یشه،،ف،وتشننب،هت کبشک  رغمده یو  ننوئ  شمق،دبه د، ا نننرس هر هو فره گ ایران

ن،ر هر  طح هر ک ور ،غاار رفه،ی هر  طح رمومش و ، وین درن،مه ه،گذاری ا، ت رویاناین

فره مش د،ش .ه،ی و ،ف،وت ه،شب،هتان  منأثرد،ی  
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مقدمه

ش ،تنش ه،ی مخنبفش روی فرای  ه،ی روانفره گ ده شاو  

ه،ی درت، ننننه ان م ،،ت منأثر ان رغم ،لاشاثرگذار ا نننت. ده

شنن ، ننشک گرای،نه هر روانگرایش درای ،رویج نم،  طباعتاثب،ت

ه،ی هر ح،  ح،ضننر داش ان هر رصننر هیمری ،وجه ده ،ف،وت

اصننبش هر  ه،یفره مش دا نننر شنن   ا ننت و ی ش ان اولویت

ه،ی اثرگذاری فره گ در  نن،نی شنناو شنن ، ننش مفاوتروان

ای ان روادط ش ،تنش ا ت. فره گک مجمورهه،ی روانویژگش

نم،هینک د،وره، و مع،نش ن،گفنه ا نننت که در گروهش ان افراه 

شنهح م صوری و ه ج،ری ا ت ای ان ج بهفرم، ت؛ ر ه،ی ،

د، محکه شننناو  د، ی  یمر و  اط پارامونش را ی روادط افراه 

 ،تت محاط ا ت ی انس،ن(. فره گک ج به1ک   )،عاان مش

ه،ی ،ع،ملات و ر ،صر گون،گونش م نمل در هینک د،وره،ک شاو 

ه،ی معم،ری و موارهی ان این نوع رونمر ک آهاب و ه رک  ننبک

(. مف،هامش 2)هاره و ک،رکره آن درای انس،ن م،ن   ح،فظه ا ت 

ش،ر  مشآنکه هر ،عریف فره گ ده  سنره  ه، ا سا،ر گ شون  د

ی نیسننننن و ه،ی مخنبفش را ان ،عاان شننناو ا نننت و حون 

ی نظ،ت مع ،یش و ک    پرورش ی،فنن هر محاط ،، نقش فراهم

عه هر درمش ج،م م،هین هر  ،،ریخک گاره؛ همانن طور هر طو  

ی لغوی این ،عریف فره گ ،غاارات نی،هی کره  ا ت. ری ه

شاو  colereلا،ان  یواژ  ان کبمه ی ر ا گش ا ت که درای 

رفت. ده امور د،غب،نشک ک ننن،ورنی و ک نننت و نرع ده ک،ر مش

ی فره گ درای اش،ر  ده پرورش ی نونههمک واژ کم ان    کم

ور نننوتک ر،لم دوهن و درتورهاری ان ،ردات نفسک رر،یت آهاب

،، ای  ه هر هور  فت؛  ک،ر ر ع،صنننرک ،عریف فره گ ده  ی م

ه،ک د،وره،ک الموه،ی صورت کبانش ان هانشصورت امرونی دهده

ه،یش شنن  که ه،ک ه ج،ره، و ارنشرفن،ریک نظ،ت مع ،یشک نقش

1 anecdotal 
2 trait 

عه وجوه هاره و روی شننناو  ج،م یک  ن گش افراه اثر هر  ی ن

ا ت که ،وجه  ایمس بهگذاره. ،ع،مل فره گ و شخصاتک مش

ی،هی را هر  ننن،  ده توه جبت کره  ا نننت و ن ه،ی اتار 

که درای فره مش ی ش ان روشانه،ی دپژوهش ه،یش ا نننت 

صات موره ا نف،ه  قرار گرفنه  شخ درر ش اثرات فره گ در 

ی فره گ و شنننخصننناتک ان هو ی رادطها نننت. درای مط،لعه

اک( و دانروی ره هرون اک( مشفره مش )ام ،وان فره مش )ا،

هنن،ی ،واننن  این پژوهش(؛ امنن، آن ننه مش2ا ننننفنن،ه  کره )

ت،رج و ده  طح مفاومش  1 طح رت اهنمری فره مش را اندان

ده یه و  ج،ج، د،ر ه،م  ک  ک هاشننننن نظر ی ی نحو یش هر

صات  شخ صات ا ت. م   رواینش  شخ اثرگذاری فره گ در 

م  3) د،ر ( ی ش ان  ج،مع هر ب،ً   ننن،نی ی مفاوته،ی ،قری

ی فره گ و شخصات ا ت.   رادطه

ک راهبرهه،ی 2هر م   رواینشک شخصات ده  ه  طحِ صف،ت   

ش   ا ت و و هویت رواینش ،قسام 3 ،نگ،ری شخصش د  ی 

ش   ا ت رادطه صاف  ی فره گ در هر یک ان این  طوحک ،و

(. درا نن،س این م  ک فره گ در ،جبش صننف،ت شننخصنناتک 3)

گذار ا ننت. فره گ روی قوار  ت،ب درون صننف،ت اثرگذار اثر

ث،  روان مهرنجورا ننننت؛ درای م ه، فره گ یتویش هر ه

رنجوری هر جوان که روانرنجورتویش ا نننت؛ ام، هرح،لشروان

توه را دننه یش  ی نن، مر گون ینن، آ امنن،ر د توری  پر صنننورت 

هه ک هر یک ک ور آفریق،یشک توه ر ،نش ن ،ن مشتوهآ ات

ک  ؛ مثلاً د، اف ،ر ج،هویش ه،ی هیمری منجبش مشرا ده شننناو 

شم ،ن تا،لش ) ص4ی، اجن ،ب ان ه شخ صف،ت  ات هر ند،ن (. 

ی رو د، مط،لعهی مرهت ج،ری و  ننن،ری ا نننت و اناینرونمر 

،وان ده ، ،دا،ت و ه،ی لغ،ت مشه، و فره گه،ک رم،نها ن،ن

 ه،ی مخنبف پش دره.ه،ی صف،ت شخصات هر فره گ،ف،وت

ه،ی انمازشننش ه،ی اتنصنن،صننش شنن،مل ج به نن،نگ،ری   

3 characteristic adaptation 
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صات ا ت و د، مؤلفه م،ن   اه افک ارنشک الموه،ی  ه،یششخ

ه،ی (.  ننن،نگ،ری5شنننوه )نن گش و انمازش م نننخی مش

ه،ی روانش اجنم،رش شخصات ا ت و اتنص،صشک معرف ج به

ی آن ر وان ر،مل منم،یزک    ه،ی شنننخصنننات دههر نظریه

ی،ت درشنننمره  مش یه ان هیمر نظر ث،  هر نظر شنننوه؛ درای م

ه،ی روانش ی هف،عگاری شنن لی فروی ک ،وصنناف نحو نظریه

صانش و هر نظریهده شخ صاف و ر وان الموه،ی  ی آهلر ناز ،و

ق  ، نننریح روش اپه،ی چارگش در ر ق،رت و ، ه،ی ی ح

صانشِ منأثر ان آنک در،،د،ن    صش ی  ،نگ،ریشخ ص، ه،ی اتن

ص ه،یی ،نگ،راثرپذیری ا ت.  ص، ان فره گ دا نر  شاتن

ه،ی اجنم،رشک د،فت ه، هرا ننت؛ نیرا درا نن،س ،عریفک انماز 

ه اف و رلایف افراهک فره مش و ،حولش منجبش مش ن . ا شنننو

ه،ک ه،ی شننخصننش هر فع،لاتگذاریی  ننرم،یهک    م ع س

ساردرن،مه ه،یش ان نن گش ا ت که فره گ فراهم نموه  ه، و م

ه، و اننظ،راتک همه ه،ی مق،دبهک اتلاقا،تک ارنشا ننت.  ننبک

صگ،ریجزو  ،ن سن   و دهه،ی اتن صش ه ش ت ،حت ،أثار ،

ن  و فره گ ده جمعفره گ قرار هار نه  ی، ه، دسننن گرایش 

ه،ی اتنصننن،صنننش منف،و،ش را ،رغات فرهگرایشک  ننن،نگ،ری

م،ی   )مش م،هش 5ک6ن که ن یت رواینشک مفاومش ا نننت  (.هو

فره دوهن شخصات ده ه ت گرای،نه ان م حصرده،ر و کلج،مع

ای ا ت که هر ن،ن ی، ا نع،ر (. هویت رواینشک ها 7هه  )مش

ه، و اه اف نن گش ی توهک ورای صنننف،ت و انماز فره هرد،ر 

ه،ی اتنص،صش ی دان صف،ت شخصانشک  ،نگ،ریهاره. رادطه

صنننورت اجزای مر،بط د، هم هر ،وان دهو هویت رواینش را مش

ش ل ی کبات هه   نظر گرفت که هر این دان هویت رواینشک 

ی افراه هر درتش ،وان گفت همهاین نظر مشو فرهیت ا ت. ان 

ه، ده هم شنننب،هت هارن . درتش ان افراه ده درتش هیمر ویژگش

ف،،ش ت،ب و  م، هر فرهی صننن ن ؛ ا ب،هت دا ننننری هار شننن

د، این 8فره هاره )م حصنننرده ( و هویت رواینش داش ان همه 

1 menu 

ی شخصات مط،دقت هاره. درا ،س این نم، ک د،ی  آترین ج به

شنن   هاره و صننات هر فرهک م،هانش در نن،تنهدپذیریم شننخ

صو  فرای  ه،ی ند،نش ا ت؛ ده گونه که هیمرک هم،نرب،رتمح

 تیهوان ک ( دا،ن نموه 9شنن ، ننش )ه،ی ج،معهدرتش ان نظریه

ک  ک ای که د،نی مشه،ی اجنم،رشهر رفن،ر و نقش شنننخی

 یهسننن   که درا ه،یشتیم رنک روا ه،یهویتدب ه  ناسننت؛

 شها ن،نشک نیروا تیهو کا ،س نیان . در اهر ،لاش حفظ توه

شخی ،لاش مش  شنیحفظ ک  . روا راک   ، اوت آن ا ت که 

ش   د،ن ،نی یکه گذشنه  ننیش   و من ،مل ان توشهرون

  ،، ک مش فانسنننبن،ً م سنننجم ،بف شناهر ق،لت کب ک   یرا د، آ

و مع ، را  یه فم   و ان وح ت ش نننطوح کفره شنن گ یدرا

ده نظر مشفراهم  یت آوره.  گذاری فره گ در هو ر نننن  اثر

ه،ی (. ها ن،ن3رواینشک داش ان هیمر  طوح شخصات ا ت )

ه،ی نن گش م، نن گش هر مرکز فره گ قرار هارن . ها نننن،ن

ی کوهکش و نوجوانش و ه،یش ا ت که هرد،ر درگرفنه ان ها ن،ن

ایم. گ توهک آموتنهر وان ارضننن،ی فع،  فره دزرگسننن،لشک ده

ها ننن،نش  1فره گ درای هر یک ان م، هر مق،ت نورش فار ننت

گزی  . ا ت و هر یک ان افراه ان این فار تک ها ن،نش را درمش

چون افراه مخنبف یک فره گک ،ج،رب رشننن ی منف،و،ش را 

ان ک هاچ هو فرهی فار ت ی س،نش نخواه  هاشت. ،جرده کره 

ه،ی ،وان   همه، نمشهی آهتگونه که همههم،ن ی انواع غذا

ه،ی رواینش افراهک هاتل یک فار ت غذایش را دخورن ک گزی ش

ه، د، فره گ ا ننت ی ها ننن،ن نن گش آنی رادطهک    ،عاان

شنن،ن ه، هر  نن،تت هویت رواینشهیمرک انسنن،نرب،رت(؛ ده7)

ه، ان ما،ن ک   . آنصننورت گزی  ننمر و اصننلاحمر رمل مشده

 یک    و دقاهه،ی رقاتک ها نننن،نش را اننخ،ب مشها نننن،ن

گذارن  و درای هم،ه گ کرهن ها ننن،ن ه، را ک ،ر مشها ننن،ن

صردهگزی ش شرایط م ح شرایطش که ،حت ش   د،  ش،ن ) فره

ک ،أثار روامل اجنم،رشک اقنص،هی و  ا، شک موقعات ت،نواهگش
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صف،ت  رشنش و  ،نگ،ری صش ،ج،رب ،حصابشک  ه،ی اتنص،

صلاح مش قرار شخی د، اننخ،ب و هاره( ها ن،ن را ا ک   . یک 

گاره یک هویت رواینش ه،یش که ان فره مش مشاصلاح ها ن،ن

قهروی مش(؛ اناین10ک   )تبف مش یتک حب فت روا ی ،وان گ

صل صات و فره گ ا ت. هر ج و  ک    و شخ ک ار،ب،ط 1ی 

صات د، فره گ نم،یش هاه  ش   ا ت. طوح مخنبف شخ

تأثیرگذاری و تأثیرپذیری سطوح شخصیت بر فرهنگ-1جدول

رابطه با فرهنگکارکردتعریفسطح

صفات سرشتی

ف،وت ن،رک ،ف ر و ، ه،ی فرهی فراگار هر رف

س،س که ن ،ن ه،ی ت ویژگشی ثب،هه   اح

ات م،ن فره هر موقع ه،ی مخنبف و طش ن

ا ت؛ مثلاً درونمرایش هر الموی پ ج ر،مبش.

طرحش کبش درای رفن،ر صنننف،تک 

ک   .،ر ام مش

ه،ی مخنبفک ه، و ند،نهر فره گ

ظ،ت ن،تن ف،و،ش درای ه، و  ه،ی من

 صف،ت وجوه هاره.

شاو  صف،ت و فره گ در  ی دا،ن 

 اثرگذار ا ت.

های سازگاری

اختصاصی

ایک ه،ی مق،دبهه،ک راهبرهش،مل اه افک ارنش

ب،طشک طرحالمو مل وار ه،ی ار، هر ه،ی ر

ه،ی ت،ب و ، ،لاف وادسنننه ده مراحل حون 

ی  نن،نگ،ری مخنبف نن گش که روی شنناو 

ه،ی ه، هر نم،نشنننخصنننش فره د، موقعات

 مخنبف اثرگذارن 

ه،ی اتنص،صشک جزئا،ت  ،نگ،ری

ک   فرهیت انس،ن را ، مال مش

عاان اهنن اف فره ننگ ، هنن، هر 

ن گش و راهبره ه،ی  ارنشنننم   ن

م، ن گش اجن د، ن گ،ری  رش  ننن،ن

ث،  فره گ ن ؛ درای م گذار ه، اثر

گرایش ی، فرهگرایش دسنننه ده جمع

ه،ی ه،ی منف،و،ش ان  ،نگ،ریالمو

ک   .اتنص،صش را ،قویت مش

هویت روایتی

شننن   و در ننن،تنه که ه،ی هرونشها نننن،ن

صور  گذشنه را د،ن ،نی کره  و درای آی    ،

آفری    ،، درای نن گش فره هویت و تا،  مش

    .ایج،ه ک

،وان هر ه،ی فرهی را در این ا ،س مش،ف،وت

ن،نک لحن  ت،ب ها ننن د،نیمران  د،  ب،ط  ار،

ی  نننخنک مضننن،مانک  ننن ،ریوه، و شننناو 

ی،ن ده حسنننن،ب آوره. پ، ن،ن  د  ی ها ننن

ه،ی نن گش در اثر ،حو  شننخصننات ها ننن،ن

شون .هچ،ر ،غاارات ا ، ش مش

ی مع،نش هویت رواینش د،نگوک    

م،ن و نن گش یک شنننخیک هر ن

 فره گ ت،ب ا ت.

ن   فار ننننش ان  فره گ هردرهار

ی ه،ی مخنبف درای هور ها ننن،ن

شاو  ای را که نن گش فره ا ت و 

ه، گفنه ی، نیسنه د،ی  این ها ن،ن

ک  . هر جوامع شون ک م خی مش

هنن،ی مخنبف منن رنک ها نننننن،ن

ک   . نن گش د، ی  یمر رق،دت مش

اشنننخنن،ب مجبورننن  درتش ان 

ی درگزی    و دقاه ه، راها نننن،ن

 ه، را ک ،ر دمذارن .ها ن،ن

د  ی هر این مق،له د، ا نننف،ه  ان چ،رچودش که درای ،قسننام   

ش   ا تک ی،فنه صات ارائه  شخ ه،یش ،جردش که هر  طوح 

ار،ب،ط د، اثرگذاری فره گ در  نننطوح  مط،لع،ت گذشننننه هر

شننخصننات ده ه ننت آم  ک گزارش شنن   ا ننت. ه ف ان این 

ی ار،ب،ط فره گ د، این  طوح مخنبف پژوهشک درر ش نحو 

ه،ی شنن ،تنش ده شنناو شننخصننات ا ننت. هر منون غارروان

مخنبفش صف،ت شخصانش ت،ب فره گ ایرانا،ن موره درر ش 

 رانیفرار ا یچار ده ن،ت  شدمث،  هر کن، یدراقرار گرفنه ا ت؛ 

 درتورهتوشتونمرت و  شمرهم،ن ،نارانیا»ش   ا ت که  ،ناد

م ،لم،ت  ؛ک   نمشآش ،ر  آ ،نشدههرگز توه را  شهسن  ک ول

ضع  نفسشش سنهت د، أان اهب و ،و ،ر رش ،نارانیا و اظا،ر ،وا

شننون ؛ و  نن،لوس و هروب د، هم مواجه مش ،یا ننت و البنه د، ر
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مه ه، را  نیا یه ت،طر  ش،، ان رنجش و آنرهگ ک   مشک،ر

. ی، هر م ،دعش (11) «زن اتوه دپره یرفنن آدرو ،یطرف مق،دل 

ده ناک و د  آی    »ان  که گونه درشننمره هیمرک ایرانا،ن را این

ن ؛ هت را غ امت مش ن ار ی،هی  ن ؛ غم فرها را ،وجه ن م،ر شننن

«  شنننمر هسنننن  تورن  و مرهم،نش هلارک ج مجو و پرت،نمش

،وان  هر ت د،ش  و هم ه،ک هم مش(. این ،وصاف و ، ریح11)

،وان  صنن،هی ی، ک، ب دوهن این ،وصنناف،ت ان غبط و آن ه مش

 فره مش ا ننت.تبقا،ت ایرانا،ن را ن نن،ن هه ک مط،لع،ت دان

شون  د، ه ف پوشش هاهن مط،لع،،ش که هر این مق،له ارائه مش

ش    ا ت. هر این پژوهش هر ده این کمبوه پژوه ش انج،ت 

صر گزارش و ی،فنهه، دهیک ان این مط،لعه ه، د، هم صورت مخن

،رکات ش   ا ت.

: تأثیر فرهنگ بر صفات شخصیت1ی مطالعه

 مقدمه

( ر ،صننر 12واژگ،نش شننخصننات )ی روانشدرا نن،س فرضنناه   

صف،ت فره مش ده ویژ  ند،نک نقش مامش هر ،عریف و د،ننم،یش 

ه،ی فرهی هارن ؛ درای مث،  اغبت ،ف،وتمام شنننخصنننات و 

ان ک محقق،نش که ده درر ننش نظ،ت شننخصننات ایرانا،ن پرهاتنه

ان  که درای ش ،تت شخصات ده درشمرهن صف،،ش روی آوره 

ش،ر  ده ویژگش ه،ی شخصانش م خی هر ند،ن ایرانا،ن درای ا

سنه ده فره گ م،ن    سا،ر واد صف،ت د ش   ا ت؛ درای مث،  

(. ،،ک ون هر جا،نک 13جوانمرهیک صننف،ی د،طن )گریک لوطش

مط،لع،ت نی،هی درا ،س درر ش ، ، ت الموه،ی چ  ر،مبش 

ش   ا تک مط،لعهشخصش هر فره گ ای ه،ی مخنبفش انج،ت 

ش   ا ت د، ه ف درر ش نحو  شرح آن هر اهامه دا،ن  ی که 

ش   صات هر ند،ن ف،ر ش انج،ت  شخ صف،ت  درون و د،ننم،یش 

 دوه. 

1 Familiarity 

 روش  

واژگ،نشک درای درر ش صف،ت شخصات هر پارو روی ره روانش   

ای که هر ایران انج،ت شنن   ا ننت د، شنن ،تنشمط،لع،ت روان

شنن ، ننشک اهدا،ت ف،ر ننش و هم ،ری گروهش ان ا ننن،هان روان

ه،ی لغت ش ، شک طش چ  ین مرحبه ده درر ش فره گند،ن

د  ی و طبقهی ف،ر ننش و ف،ر ننش و داسننت رم،ن درجسنننه

ش . هر مرحبه صات پرهاتنه  شخ صف،ت  ی او ک ش ، ،یش 

صات ه نههمه شخ صاف  صف،ت مر،بط د، ،و ش ؛ ی  د  ی 

 11530ه،ی ، راری حذف شنن . هر این مرحبهک  ننپس واژ 

ی صفت مردوط ده ،وصاف شخصات ش ، ،یش ش . هر مرحبه

 6500دع  د، حذف صننف،ت ، راری و مبامک ،ع اه صننف،ت ده 

صف،ت ده  ه ا ن،ه اهدا،ت ف،ر ش صفت ر  ا ؛  پس این 

ش  منراهفهاه  و ان آن ضمون ه، توا نه  ض،هه، و م ه، و من

صبش و م نرک دان کبم،ت را م خی ک   . نناجه این دوه  ا

ی دع ک این موره ر نننا . هر مرحبه 5600ه، ده که ،ع اه واژ 

ش  و ان آنواژگ،ن ده  ه ا ن،ه روان  نه ه، تواش ، ش هاه  

ش  صف،ت مر،بط د، شخصات را ان صف،ت هیمر منم،یز ک   . 

ی موره ر ا . هر مرحبه 1360هر این مرحبه ،ع اه صف،ت ده 

شنن ، ننش هکنری که هر دع ک ان ،ع اهی ان هان ننجوی،ن روان

درهن ک توا نننه م ،طف جغرافا،یش مخنبفش ان ایران ده  ننر مش

ک فراوانش 1، دوهنش ک این ه نه ان صف،ت را درا ،س مازان آش 

صفت هر ند،ن مرهت ر،هی ه نه س،م  ک،ردره  د  ی ک   . و د

ی ر ننا . هر مرحبه 544این دوه که ،ع اه صننف،ت ده  نناجه

صفت را  544آتر ان این گرو  ان هان جوی،ن توا نه ش  این 

د  ی ک   . این شننش مقوله رب،رت هر شننش مقوله ،قسننام

. 3ه،ی تبقشک و وضننعات . ح،لت2. صننف،ت ث،دتک 1دوهن  ان: 

ات ع،ل ،أثرات 5ه،ی اجنم،رشک . نقش4ه،ک ف ،أثار و  . روادط و 

ی این مرحبهک ه، و ا ننننع اهه،. هرنناجه. ،وان،یش6اجنم،رشک 

ش . هر  207 ش ، ،یش  صات  شخ صف،ت  صفت مر،بط د، 
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ش ،س شخصات توا نه ش  ده یک ی آترک ان هو روانمرحبه

ی م،هات ،وصننافش در نن  . مجموره ان صننف،ت ت ثش و هارا

ی دع ک صننفت اصننبش دوه. هر مرحبه 126ی این مرحبه نناجه

یک پر نننش 126این  لت  ق، فت هر  مهصننن ی لا ر،ش ن،

صفت هرجهپ ج ش  ،، ار،ب،ط هر  ای ، ظام و ان افراه توا نه 

د  ی ک   .   هرجه 5،،  1ه،ی توهش،ن ان را د، ویژگش

صننن،هفش ان نوجوان،ن و ای ،صنننورت توشنننهگاریک دهنمونه   

نفر توا نه ش  ،، ده  2400جوان،ن شار ،اران انج،ت ش  و ان 

ش،مل  ؤالات پر ش ض،ی نمونه   1200ن،مه پ، خ هه  . ار

 ،  دوهن  که  21،،  14ی   ش پسر هر هام ه 1200هتنر و 

ه، و هان م،  ه،ی  طح شار ،اران اننخ،ب ش ن . ان هدار ن،ن

 ؤالش صف،ت 126عه ا نف،ه  ش ک فرت ادزاری که هر این مط،ل

ی ،ولا  این ادزار ،وضننناح هاه  دوه که هر دخش مق مهک نحو 

 ش   ا ت. 

 ها ها و فرضیهپرسش

ی د،ننم،یش صف،ت ی او ک درر ش شاو پر ش اصبش مط،لعه   

ی هر جمعات ایرانش دوه. هر مط،لع،ت قببش درا ننن،س نظریه

شمو  دوهن این صف،ت جا،ن درای مب شواژگ،نشک فرضاهروانش

این مط،لعهک این مسننن به درر نننش شننن  که آی،  مطرح دوه. هر

ی ایرانش ناز هارای هم،ن المویش ا ت که هر صف،ت هر نمونه

ه، شنن ، نن،یش شنن   دوه. درای این ک،ر هر مراحل هیمر فره گ

ی صنننف،ت ن،مهمخنبفک ده درر نننش  ننن،تن،ر ر،مبش پر نننش

 ات ش . ی ایرانش اقشخصات هر نمونه

 ها یافته

ی ح،صننل ان اجرای ،حبال ه،ی ویژ درا نن،س مق ار ان ان    

ده نظر مش ف،ت ان م  ر،مبش  ،، ر ننن  این صننن ه،ی  نننه 

ک   . درا ،س ر،مبش صف،ت شخصات دا نر حم،یت مششش

،ر،ات ان یک ،، شنننش ده این محنوای صنننف،تک این روامل ده

( غم هیمران 2پذیری؛ ( ،حریک1گذاری شننن ن : صنننورت ن،ت

نوع نش؛ تورهن و  پا ننننرفننت3هو نننن دوهن؛ (  (  4گرا 

سب شر،طفش سب ش( ر،قل5؛ )1م . درر ش 3(  طح انرژی6؛ 2م

ش،تی شخصات ن ،ن ه،ی پ ج،طباقش این روامل د،  ر،مبش 

یک د، شننن،تیهاه ،حر ب،ط را  ه،ی پذیریک دا ننننرین ار،

گرا و مصمم مل پا رفترنجورتویش هاره. ر،گرایش و رواندرون

ش ، ش دوهنک دا نرین همپوشش را د، صف،ت مر،بط د، وظافه

شت. ر،مل ر،طفشگرایش هر م   پ جو وج ان مسبک ر،مبش ها

د، روان ف،ت مر،بط  د، صننن ح وهی   ،، رنجورتویش دوهن ناز 

صفت ر،قل شت و  سب ش ناز هر م   پ جهمخوانش ها ر،مبش م

و ،ف ر  4 وه  دوهن ده ،جردهدا نرین همخوانش را د، ر،مل گ

صف،،ش که هر م   پ ج شت.  ر،مبش د، ر،مل  ا،  و م طقش ها

شن  ک هر نمونه ،نش ی ایرانش دا نرین پذیری همخوانش ها

شنن ، ننش گرایش و وظافهار،ب،ط را د، ،رکابش ان صننف،ت وج ان

ر،مبش هاشنن  . نن،یج ار،ب،ط و همبسننمش افنراقش م   شنش

صات هر هش   هر نموندرانش شخ صبش  صف،ت ا ی ایرانش د، 

طور که هر م   نم،یش هاه  شننن   ا نننت. هم،ن 2ج و  

شننوه صننفت غم هیمران تورهن و ر،مبش م نن،ه   مششننش

گرایش هر شخصات ا ت ی صفت وج انهو نشک نم،ی   نوع

پذیری هر م   و این صفت دا نرین ار،ب،ط را د، صفت  ،نش

شخصات هاره؛ هم  ان پ ج درر ش واژگ،نش که د، این ر،مبش 

صننف،،ش م،ن   هه  که تره ر،مل ار،ب،ط هاشننن   ن نن،ن مش

س،ن رحم دوهنک د،وج ان دوهنک تارتوا  دوهن و هو نشک ه ان

هارن .مارد،نشک دا نرین همبسنمش را د، این ر،مل 

1  affection 
2  thoughtfulness 

3  energy 
4 openness to experience 
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ی جهانی شخصیتگانههای پنجشده با شاخصهای برازشهمبستگی افتراقی مدل-2جدول 

رنجوریروان پذیریانعطاف شناسیوظیفه خوشایندی گراییبرون

عاملیمدل سه

-12/0 37/0 31/0 54/0 -38/0 مداریاخلاق

46/001/0-44/0 23/0 60/0 پذیریتحریک

52/054/041/0-62/0 07/0 گراییپیشرفت

مدل چهارعاملی

-24/0 49/0 40/0 50/0 -44/0 مداریاخلاق

-11/0 49/0 -44/0 32/0 58/0 پذیریتحریک

41/038/053/0-54/0 15/0 گراییپیشرفت

06/0-32/0 -19/0 37/0 -06/0 مسلکیعاطفی

عاملیمدل پنج

-36/0 33/0 53/0 39/0 -36/0 مداریاخلاق

-08/0 55/0 -51/0 48/0 52/0 پذیریتحریک

44/007/014/0-55/0 42/0 گراییپیشرفت

42/058/0-10/0 -02/0 -28/0 مسلکیعاقل

00/0-40/0 -17/0 34/0 -02/0 مسلکیعاطفی

عاملیمدل شش

52/002/0-40/0 51/0 25/0 پذیریتحریک

ی دغدغه

دیگران 

داشتن

09/0- 41/0 12/0 06/0 25/0-

63/027/002/0-30/0 -06/0 گراییپیشرفت

10/0-46/0 -13/0 15/0 -04/0 مسلکیعاطفی

35/064/0-14/0 -15/0 -22/0 مسلکیعاقل

-02/0 -08/0 -16/0 -42/0 64/0 سطح انرژی

گاری کره که هر ،عریف ،وان نناجهدرا ،س این مط،لعه مش   

(؛ 14ه،ی فره مش اثرگذار ا ننت )صننف،ت شننخصنناتک ،ف،وت

ایجنن،ه  هیمرک شنننرایط فره مش رنن،مننل مامش هرربنن،رتدننه

ه ش و وروه یک صفت شخصانش هر ند،ن ا ت. ه،ی  د،ننم،یش

شنننن،ینن  هر فره ننگ ایرانشک نزهیننک دوهن و درادر گرفنن 

م اری د، اهل  ،نش و م ارا دوهن ن ،ن ان این هاره که اتلای

د، ج،معه،عریف انسننن،ن اتلاقش هر ج،معه ی غردشِ ی ایرانش 

ه،ی فره مش ده فرهگراک منف،وت ا نننت. د، ،وجه ده این ،ف،وت

ی ایرانشک فقط درا ننن،س ر ننن  فره اتلاقش هر ج،معهنظر مش

،عریف ناسنننت؛ موی ق،نون ق،دلمحوری و رر،یت مودهر الت

قبت و مارد،نش ا ننت که مم ن ا ننت تلاف دب ه فره توش

شننن   هم رمل ک  . درا ننن،س ق،نون و ه ج،ره،ی پذیرفنه

هو نشک وعهمبسنمش د،لای دان صفت غم هیمران تورهن و ن

ر،مبش شننخصنناتک ده نظر گرایش هر م   پ جد، صننفت وج ان

هو نش و گرایش هر دان ایرانا،ن دا نر د، نوعر   وج انمش

ی   ف، د، اتلای  د، اتلای ،سنننن،مح   ،، طه هاره  نه راد ی، گرا

گرای،نه. وظافه

ی استرس و مقابله: تأثیر فرهنگ بر تجربه2ی مطالعه

 مقدمه 
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ی مق،دبه د، آنک ی ش ان مسنن،ئبش ا نننرس و شنناو ی ،جرده   

ا ت که روی  لامت روانش و جسمش افراه اثرگذار ا ت و هر 

ه،ی فرهی ی، معضنننلات اجنم،رش ناز ان نیرد ،ی اغبت دام،ری

صات )آن ی،ه مش شخ ( افراه 15شوه. درا ،س م   فره مش 

ه،ی فره مش ت،صننش را درای وار ه،ی ،رجاحش ی، طرحشنناو 

ه،ی مق،دبه د، ا نرس که مبام ان به د، ا نرس هارن . شاو مق،د

ه،ی فره مش وار م ،دع فره مش هسنننن  ک ،حت ر وان طرح

(. دراین ا ،سک هر 16شون  )د  ی مشد، ا نرس ه نه 1مق،دبه

ی هان ننجوی،ن ه،ی ح،صننل ان مق،یسننهاین مط،لعه ادن ا ی،فنه

ه،ی ایرانش و  ننوئ ی انلح،ا ادع،ه ا نننرس ،حصننابشک شنناو 

ه،ی ا نرس ،حصابش ارائه ک    دا شمق،دبه د، ا نرس و پاش

ا نننرس  ه،ی فره مش مق،دبه د،وار شنن  و هر دخش هوتک طرح

ی ایرانش موره درر ش قرار گرفت.هر نمونه

 ها ها و فرضیهپرسش

هر این مط،لعه هو پر ش موره درر ش قرار گرفت؛ پر ش    

شاو  ه،ی مق،دبه د، ا نرس هر او : آی، دان  طوح ا نرس و 

هان جوی،ن ایرانش و  وئ ی ،ف،وت وجوه هاره؟ پر ش هوت: 

ه،ی مق،دبه د، ا نننرسک وار طرحیک ان ی ایرانشک ک اتهر نمونه

شوه؟دا نر ا نف،ه  مش

روش  

درای دخش او  این مط،لعه ان طرح همبسنمش ا نف،ه  ش     

ع،ه ا ننننرس و پاش د، ا ننننرس ک    دا شو اد به  ق،د ه،ی م

فره مش هر هو ک ور ایران و  وئ  د، هم مق،یسه صورت دانده

ی ا نرس ،حصابش ن،مهش ن . هر دخش او  مط،لعهک ان پر ش

ش . این 18( و مقا،س رواطف م فش و مثبت )17) ( ا نف،ه  

مقا،س ، نن ال شنن   ا ننت که ن،مه ان چا،ر تره پر ننش

ان  ان: هشننواری رمب ره ،حصننابش هر کلاسک هشننواری رب،رت

شواری ،ع،مل هر هان م،   رمب ره ،حصابش دارون ان کلاسک ه

درای پ، ننخ ده  .و هشننواری م یریت ک،رک ت،نواه  و هان ننم، 

ه،ی مق،دبه د، ا نننرس وار پر ننش هوت این مط،لعهک ادزار طرح

نه15) ی،ن ایرانش اجرا و ا( روی نمو ی هزار نفری ان هان نننجو

ه،ی وار ی طرح ننن،تن،ر ر،مبش آن د،  ننن،تن،ر ر،مبش نظریه

مق،دبه د، ا نرس مق،یسه ش .

 ها یافته

ه گ هر ادع،ه ا نننرس ،حصننابش هر ی هو فرنن،یج مق،یسننه   

ن ،ن هاه  ش   ا ت. 3ج و  

ی ابعاد استرس تحصیلی در دانشجویان ایرانی و سوئدیمقایسه-3جدول 

ایرانسوئدمنبع استرس

دخترپسردخترپسر

8/31(4/14)2/25(9/11)35( 6/9)6/29( 2/9)در کلاس

9/31(16)27(2/13) 5/47(5/12) 8/42(2/12) بیرون از کلاس

9/26(16)3/25(15)1/29(8/12)9/26(5/13)تعامل در دانشگاه

22(11) 7/18(2/9) 5/33(5/10) 1/26(7/10) مدیریت کار، خانواده، اوقات فراغت

7/112(3/51)3/97(2/44)1/145(7/35)9/125(2/38)ی کل استرس تحصیلینمره

1  coping schema 
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راهه و،حبال واری،نس یکه، د، آنمون ،جزیهگرو ی مق،یسه 

ی مق،دبه د، ا نرسک دان ن ،ن هاه که ر،مل فره گ هر شاو 

،P<001هان جوی،ن  وئ ی نسبت ده ایرانش اثرگذار،ر ا ت )

6/43=F.) ه،ی این مط،لعه ن ،ن هاه هر جمعات ایرانش ی،فنه

ادطه رواطف مثبت و م فش ده یک ان ان  د، ا نرس ،حصابش ر

ی م فش د، ا نرس ی  وئ ی فقط ر،طفههاره؛ ام، هر ج،معه

،حصابش رادطه هاشت. همپوشش رواطف م فش و مثبت هر 

ی  وئ ی ا ت و این امر مم ن ی ایرانش د،لا،ر ان نمونهنمونه

ه،ی ا نرس ،حصابش اثرگذار د،ش . ک    دا شا ت روی پاش

این مس به را ن ،ن هاه  ا ت. هر  1ه،ی همبسنمش نسبنشی،فنه

همبسنمش رواطف مثبت و م فش و ا نرس ،حصابشک  4ج و  

ی ایرانش و  وئ ی ن ،ن هاه  ش   ا ت.هر هو نمونه

ی دانشجویان ایرانی و سوئدیهمبستگی بین عواطف مثبت و منفی و استرس تحصیلی در دو نمونه-4جدول

ی منفیعاطفه ی مثبتعاطفه کشور

ی مثبتعاطفه

)همبستگی 

نسبتی(

ی مثبتعاطفه

)همبستگی 

نسبتی(

همبستگی 

یعاطفه

مثبت و منفی

-26/0** 35/0** 31/0** 31/0** -04/0 ایران

-30/0** 31/0** -04/0 35/0** -3/0 سوئد

**: p <0/001 

صننورت کبش ن نن،ن هاه مازان ا نننرس نن،یج این مط،لعه ده  

صابش هر هان جوی،ن  وئ یک د،لا،ر ان هان جوی،ن ایرانش  ،ح

ی هان ننجوی،ن ایرانش ی ا نننر ننش که نمر ا ننت. ، ا، حون 

شواری ،ع،مل د، ت،نواه  دوه؛ ده هیمر م بع رب،رتدا نر دوهک ه

صبش ،ولا  ا نرس ،حصابش هر هان جوی،ن ایران شک مر،بط د، ا

ش ت ،أثار  ض،ی ت،نواه  دوه؛ ام، هر گرو   وئ ی  اننظ،رات ار

در اینک ی ا نننرس دا نننر دوه؛ رلاو م ،دع مخنبفِ ایج،هک    

ه،ی ی مق،دبه د، ا نننرسی نحو ی هیمری هرد،ر نن،یج مط،لعه

صابش دان هان جوی،ن ک ور ایران و  وئ  ن ،ن هاه که  ،ح

ای مثل  نننوئ ک درای مق،دبه د، رای،نهه،ی فرهگافراه هر فره گ

(؛ 19ک    )ا ننننرسک دا ننننر روی ارنی،دش ث،نویه ،مرکز مش

ه،ی ،حصابشک دا نر ده رو ش ن د، ا نرسیع ش هر نم،ن روده

ک    که درای مق،دبه د، ا ننننرس چه م ،دعش هر این ف ر مش

ضعات درر س ه نر  ،ن قرار هاره؛ ام، هر نمونه ی ایرانش و

هان جوی،ن ایرانش ارنی،دش اولاه اهمات دا نری هاره؛  ا ت. هر

1 partial correlation 

د، ا ننننرس جه  م،ن موا ی،ن ایرانش هر ن ه،ی یع ش هان نننجو

ق ر ر،مل در این ا ننت که چهشنن،ن مبن ش،حصننابشک ارنی،دش

ش  )،وان  درای آننا مشا نرس (. این ،ف،وت 19ه، ،ا ی نا  د،

مل فره گ روی نحو  ر، که  ق،دن ننن،ن ان آن هاره  د، ی م به 

 ه،ی اتنص،صش اثرگذار ا ت.ا نرس هر  طح  ،نگ،ری

ی ی فراوانش و نحو ی دخش هوت هردنن،ر نننن،یج مطنن،لعننه   

(ک این 15ه،ی مق،دبه د، ا نننرس )وار ا نننف،ه  ان م ،دع و طرح

 یه،ی مق،دبهوار طرحی،فنه را ن ،ن هاه که هر جمعات ایرانشک 

و  شاجنم،ر تیحم، شکریپذ کشج،ناانفع،  ه کشناموقع کهی ش

مق،دبه د، ا نننرس  یدرا شجزو م ،دع اصننب کفع،  شج،ناادران ه

 مق،دبه د، ا نننرس م،ن   ه،یوار طرحدرتش ان انواع هسننن  . 

صلاح ، شک ک،هش  یح  ده شرانیا ۀهر نمون ش،دمع ،ی و توه ا

صبش ه، را جزو م ،دعنبوهن  که دنوان آن مق،دبه د، ا نرس ده  ا

س،ب آوره ر   (. درا ،س نن،یج این مط،لعه ده نظر مش16) ح

ی ه،ی مذهبشک ا ننننف،ه  ان راهبرهه،ی مق،دبهپس ان مق،دبه
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موقعانش و انفع،  هاج،نش درای مق،دبه د، ا نننرسک پرک،ردره،ر 

(. چ  ین هلال 16ان راهبرهه،ی فع،  مق،دبه د، ا نرس ا ت )

ای درشمره. ،دبهه،ی مقوار ،وان درای ا نف،ه  ان الموی طرحمش

 یه،ا ت که ش ل مردوط ،نارانیا شنن گ طامح هلال او ک ده

 شوفور وجوه هاره: د قوارگهر آن ده شطامخنبف ا ننننرس مح

شنش که، ،تنم،ن من او   یه،و ا نرس شنن گ یه،طامح ن

و انهح،ت.  شصو، شآلوهگهواک  شدزرگ م،ن   آلوهگ یشاره،هر 

 ق،تا،حقفره مش ا نننت. دان ه،یهلال هوتک مر،بط د، ،ف،وت

ن  افراه هر فره گن نننن،ن هاه  شفره مناد گرا جمع یه،ا

د،ر ه،ی ننن ،ر ی هر ن لا  یو ده ا ننن م،ر یه،مردوط  ک شاجن

 وضننعات کههرح،لش ؛ک   مش ی نننراد شناموقع یا نن ،هه،

ان   نرافرهگرا درر س ا ت و ا  ،هه، د یه،افراه هر فره گ

ص  یهسیمق، طورناهم ؛ا ت یفرهو هرون ایصهاج س ت

گرا ن ،ن هاه  ا ت فرهگرا و جمع یه،هر فره گ ،نیهان جو

ان ج س   نراگرا دجمع یه،ک نر  افراه هر فره گ م بعکه 

د،  که،فره گ نیدوهن م بع ک نر  هر ا شروناا ننت و د شروناد

ربت ای  ه  هیمرکرب،رت(؛ ده2) هم رادطه هاره  نراد ی ،نگ،ر

 نننام  شرانیا یهر نمونه کشناموقع یای مق،دبهوار م ،دع طرح

ه،یفرا کهاره ی،هین لت دوهن روان ی   غ، م،ن    شننن ،تنش 

 شرونام بع ک نر  د تیاولو طورناو هم شروناد یا ننن ،هه،

ه،ی وار . هلال هیمری که درای ا نننف،ه  ان الموی طرحا ننت

ی ه، هر ج،معها نر ا نرس،وان  کر کره ش ت دای مشمق،دبه

که   ع،  هایرانش ا ننننت  ده انف ده شج،ناافراه را   یو ،جر

ن شم شه،ی م فج،ناه ر،مب   هیا ،ی ک ننن،  تاافراه حس 

صورت فع،لانه ک    و هرنناجه دهدر  رنوشت توه مش یکمنر

نوع  نیا ، ،ً ا   هیا ،ک    یا نرس ،لاش نمشمق،دبه د،  یدرا

نه یدرا شفره م ه،یوار طرح د، ا ننننرسک هر نمو به  ق،د  یم

 یه،مط،لعه جیرا نننن، نن، نیک،رگ ننن،،ر ا نننت. هر ا شرانیا

هر  شم ف یه،ج،ناه زانارا که م هافرضنن نیا زان شفره مناد

 تیا تک حم، ی وئ  ،نیان هان جو  نراد شرانیا ،نیهان جو

 ش هیمریفره مناد یه،،فنه؛ ام، ان طرف هیمرک یکره  ا نننت

 ،نیهر هان جو شم ف یر،طفه یهاه  ا تک وجوه ق رن ،ن 

 ی ننوئ  ،نیهر هان ننجو شنقش هاره؛ ول شهر شنن فنم شرانیا

ر نن  ده نظر مش (.20م نن،ه   ن نن   ا ننت ) شار،ب،ط ناچ 

نه ی،ف ک   این ه، را درطرف مشآن ه ، ،قض دان این نوع ان 

ی م فش هر ی ر،طفهصنننورت کبش مازان ،جردهد،شننن  که ده

ی غردش ا نننت. هر این را نننن،ک ی ایرانشک د،لا،ر ان نمونهنمونه

فع،  و م فعل ن ،ن هاه  ا ت  یمق،دبه یه، بک یسهیمق،

 یش ،یآمر ینمونه ،نیهان جو یان ان ده شرانیا ،نیکه هان جو

  ،نام، ،ف،و، ؛ک   ای فع،لانه ا نف،ه  مشمق،دبه یه،ان  بک

سرهگ زانما هر سمازان ا ت که  شاف  ،نیهر هان جو شرهگاف

 لاهلجات مم ن ا ننت دهاناین(. 21ا ننت )  نننراد شرانیا

سرهگ  کشرانیا یهر نمونه شم فه،ی ج،نادوهن ه  نراد ،ی شاف

دا،ن   نراد زاای م فعلانه نمق،دبه ه،یا نف،ه  ان  بک زانام

 شوه.

ی عواطف و سلالالامت تأثیر فرهنگ بر رابطه :3ی مطالعه

روان

 مقدمه

صننورت ی ،أثار فره گ در  ننلامت روانک دهه، هرد،ر ی،فنه   

هه  جات ن ،ن نمشه، اناینکبش ،ف،وت چ  انش را دان مبات

ده نظر مش م،ری هر و  مت و دا ر نننن  ،ونیع فراوانش  نننلا

ه،ی طباعش ه،ی مخنبف هم،ن   دسنننا،ری ان پ ی  فره گ

 جات ،ف،و،ش ان جاتهیمر ،،دع م ح ش نرم،  ا نننت و اناین

م نن لات  ننلامت روان م نن،ه   ن نن   ا ننت. این نظریه د، 

اتنلا  -ا نف،ه  ان روش درر ش مازان انواع الموه،ی  لامت

ی ایرانش و  ننوئ ی د، هم مق،یسننه شنن . هر این هر هو نمونه

مط،لعه الموی هودع ی  لامت و دام،ری هر هو فره گ ایرانش 

درا ،س  و  وئ ی د، هم مق،یسه ش . درا ،س این م  ک افراه

سام سنش روانش و  لامت روانش ده چا،ر گرو  ،ق  هو دُع  دازی

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
rp

h.
12

.3
.1

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

00
80

16
6.

13
97

.1
2.

3.
7.

0 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
02

 ]
 

                            11 / 18

http://dx.doi.org/10.52547/rph.12.3.1
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.20080166.1397.12.3.7.0
https://ndea10.khu.ac.ir/rph/article-1-3341-en.html


یفصلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناخت ۳، شماره ۱۲، دوره ۱۳۹۷ زییپا

12

ش وف،ن1ش ن  که رب،رت دوهن  ان: گرو   ی )دا ا ه 1ک گرو  

ک گرو  2ی م ننن ل روانش(؛ گرو  دازیسننننش روانش و کما ه

ی م  ل روانش(؛ ی دازیسنش روانش و دا ا ه)دا ا ه 2آشفنه

ازیسننننش روانش و ی د)کما ه 3هارک گرو  م ننن ل3گرو  

)ح  و ط  4ک گرو  پژمره 4ی م  ل روانش(؛ و گرو  دا ا ه

(. 22م  ل روانش و دازیسنش روانش(. )

  روش 

ی ایرانش این مط،لعه ده روش همبسنننمش انج،ت شنن . نمونه   

پسر دوهن  و  96هتنر و  200هان جو دوه که  296من  ل ان 

نفر  83هتنر و نفرش،ن  227هان جوی گرو   وئ یک  310ان 

(ک 23شننن فنمش ) ن،مهپسنننر دوهن . هر هو گرو  ده پر نننش

( و 18ی رواطف مثبننت و م فش )ی ،جردننهننن،مننهپر نننش

( پ، خ هاهن . پس ان 24ی  لامت روانش گب درگ )ن،مهپر ش

شنن  ک چا،ر گرو  ی نمرات درا نن،س ادع،ه م ننخیمح، ننبه

  و نسبت هار و پژمره  ان هم ج ا ش نش وف،نک آشفنهک م  ل

این چا،ر گرو  هر هو نمونه د، هم مق،یسننه شنن ؛ هم  ان هر 

ی هوتک نقش رواطف مثبننتک م فش و ،عنن،هلش هر مرحبننه

ی دا ش شنن وف،یش و  ننلامت روان درر ننش شنن . ر،طفهپاش

،ع،هلش هر این مط،لعه رب،رت دوه ان ،ف،ضننل نمر  دان رواطف 

ده مع  د،شنننن ک  چه این مازان کمنر  بت و م فش. هر ،ی مث

ی ایرانش و ی ر،طفش ا ننت. هر هو نمونه،ر دوهن ،جردهمنع،ه 

ک     و  نننلامت دا شر وان منغار پاش نننوئ یک رواطف ده

ی رگر اون ر وان منغار ملاک واره مع،هلهروان و ش وف،یش ده

ش ن . 

 ها ها و فرضیهپرسش

ه،ی این دوه که آی، نسنننبت نیرگونهپر نننش این مط،لعه    

1 flourishing 
2 troubled 

 ی ایرانش و  وئ یاتنلا ک هر هو نمونه-متمخنبف  لا

چه فرقش دان پاش  ف،وت ا نننت؟ و  ه،ی این ک    دا شمن

ی ایرانش د،  ننوئ ی وجوه اتنلا  هر نمونه-الموه،ی  ننلامت

هاره؟ 

 ها یافته

اتنلا  دان هو -ه، ن ،ن هاه انلح،ا الموه،ی  لامتی،فنه   

ی ه ن اره. نناجههاری وجوک ننور ایران و  ننوئ ک ،ف،وت مع ش

ده که  عه  ط،ل کلاین م ع،هی و  ی گ،  اد یک ه ده نحوی ان  نمر 

یت مش هه  فراوانش این نوع ک   ن ننن،ن مش نننلامنش حم،

ی ایرانش و  ننوئ ی د، هم اتنلا  هر نمونه-الموه،ی  ننلامت

،وان هاه این د،ر  مشهاری ن اره. ،باا ش که هراین،ف،وت مع ش

پذیری ر وان ر،مل آ نناتش را دهرنجورتویا ننت که اگر روان

صف،ت  هر ایج،ه م  لات  لامت روانش هر نظر دماریمک این 

سنش و ، ،مبش کمنر ان فره گ منأثر ا ت و ت، نم،  ه،ی نی

رنجورتویشک هر ه،ی روانی درون ن ،نه،ری هاره؛ ام، نحو قوی

(. 25ه،ی مخنبف منف،وت ا ت )رفن،ر دان فره گ

ه،ی این مط،لعه ن ننن،ن هاه انلح،ا منو نننط وضنننعات ی،فنه

 لامت روانش و رض،یت ان نن گش و ش،تی ش فنمش که ی ش 

ه،ی مر،بط د، توهشنن وف،یش و د،لا دوهن  ننلامت ان شنن،تی

روان ا ننتک ،ف،و،ش دان هان ننجوی،ن ایرانش و  ننوئ ی وجوه 

 هه ک ،أثار آن روین اره؛ ام، آن ه ،أثار فره گ را ن ننن،ن مش

ی  لامت روانش ا ت. ک    دا شک     و پاشروامل ،عاان

هه  هر ک ننور ی هو نمونه ن نن،ن مشهر این را ننن،ک مق،یسننه

ی مثبتک د،  نننلامت روان رادطه هاره و  نننوئ  فقط ر،طفه

ی م فش و  نننلامت روان وجوه ن اره؛ ام، ار،ب،طش دان ر،طفه

 گش د، هر هان ننجوی،ن ایرانشک  ننلامت روان و رضنن،یت ان نن

ی مسنقام هاره. نن،یج هر ج و  ی رواطف ،ع،هلش رادطه،جرده

3 symptomatic 
4 Languishing 
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نم،یش هاه  ش   ا ت. 5

ی ایرانی و سوئدیاختلال در دو نمونه-های سلامتکنندهبینیی پیشمقایسه-5جدول

BSEBetatداریمعنی

ی ایرانینمونه

001/0 -21/12 -05/058/0 -65/0 ی تعادلیعاطفه

ی سوئدینمونه

001/0 86/11 -12/056/0 41/1 ی مثبتعاطفه

ه،ی ق یمش ی یک اصننل ان موضننوعه، ،أیا ک    این ی،فنه   

فره مش ا ننت. درا نن،س این شنن ، ننش دانپرهانان رواننظریه

ج،ن بت و م فش اصنننلک فره گ در مطبوب دوهن ها ه،ی مث

ه،ی مثبت و م فش و  ننلامت ی هاج،ناثرگذار ا ننت و رادطه

ش شمو  و ر،ت ناست؛ دب ه روامل فره مای جا،نروانک رادطه

هر این پ ی  ک اثرگذار ا نننت. هر ،باان نقش منف،وت رواطف 

ه،ی فرهگرا و مثبت و م فش هر  نننلامت روانش دان فره گ

ی نقش و ،أثار ،وان گفت د،وره،یش که افراه هرد،ر گرا مشجمع

ه،ی ه، هارن ک در رفن،رشننن،ن اثرگذار ا نننت. هر فره گهاج،ن

شننوه و ،أکا  مش گرا در ،ع،ه  دان رواطف مثبت و م فشجمع

،وان ان طریف درر ننش نم،هه،ی شننرقش که در این ،أکا  را مش

ن ا  هر فره گ  ده ار ح ت هرون و هروت  پ،رچمش و و ی 

ه،ی غردشک دا نرک ا لامش وجوه هارهک دانر فاما . هر فره گ

ای ئ،  پارونی و پا رفت هر هنا،ی واقعش دارونشک موره ،أکا  

ه،ی ی فره گان ان هرونش ده گرایشا نننت و ،أکا  در ،ع،لش

ر نن  ،ع،لش اجنم،رش هر آن آ ننا،یش وجوه ن اره و ده نظر مش

هن، ان ارنش دن،لا،ری درتورهار ا ننننت. مطنن،لعنن،ت فره ننگ

 ناد   هیرغم ادهفره مش هر این نما ه ن نن،ن هاه  ا ننت دان

 یه،ی منض،ه هرد،ر  گ، یهاشنن ه کیش ،یک   گ،ن آمرشرکت

 هرام،  کو اضطراب رادطه هاره شد، احس، ،ت افسرهگ  ننیتو

و  شه،ی منض،ه و افسرهگ گ، یهاشنن ه ناد شه، ار،ب،طژاپ ش

ه،ی ج،ناهاشنن ه ،یکا  نادر هم(. 2) اضطراب وجوه ن اره

ه، د، دانر دوهن د، آمری ،یش سنننهیه، هر مق،ژاپ ش نامنضننن،ه د

ر   مرهم،ن ده نظر مش(. 4) ار،ب،ط هاره شه،ی  لامنش،تی

توه هارن  که نسنبت ده  یه،یش هرد،ر هی گ،  ششنرق ی،اآ ن

 ی،امرهم،ن آ ننو  ،ر ا ننتمنضنن،ه ششننم،ل ی ،یمرهم،ن آمر

هرون  شه،ی درجسنننهک حنی،حمل ،ضنن،هه، یش،وان، شکشننرق

،وان  ،باان ک   که چرا ه، مش(. این ی،فنه4) توهش،ن را هارن 

دا ش ی ایرانش نقش مع ،هاری هر پاشرواطف ،ع،هلش هر نمونه

ی شننن ،تنش هارهک ولش هر نمونه نننلامنش و شننن فنمش روان

اروپ،یش این رادطه درقرار ناست.

عه طال به :4ی م نگ بر تجر نگتأثیر فره گاری ی ن ان

های روانیاختلال

 مقدمه 

که هر آن فره گ مش ش هیمر ان حون ی    د، ه،یش  ن   ،وا

سبت ده اتنلا  ش ک نمرش افراه ن ه،ی  لامت روانش مر،بط د،

ه،ی مر،بط د، روه اتنلالات روانشک روانش ا ت. ی ش ان ش،تی

ش،تصش ده ن،ت هاج،ن ادرانش   ا ت. هاج،ن ادرانش   رب،رت 

ه،ی ه ن نن،نهی ت،نواه  نسننبت دا ننت ان هی گ،  اننق،هگرای،نه

هلال ی توهک دهه،ی م فش هرد،ر اتنلا  روانش و ادران هاج،ن

ضو دام،ر ت،نواه  ) ش،ی   ر ضعات ن،تو ،رین ر،مبش (. مام26و

ج،ن ادرانشننن   نقش هارهک  م،رش هر ها که هر  نننطح اجن

ه،ی اجنم،رش م فش نسننبت ده این گرو  ان افراه ا ننت. نمرش
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اقبانش ن،درتورهار ان احنرات و ر وان این ه نه ان افراه اغبت ده

شننون . ده این پ ی   هر  ننطح اجنم،رشک اهمات انم،شنننه مش

م،رین گ نه مشاتنلا  1ان نهه،ی روانش گف ی،ف ه،ی شنننوه. 

ه، مخنبف قببش هر این نما ه ن نن،ن هاه  ا ننت دان فره گ

ه،ی که هر فره گنحویانلح،ا این ر،مل ،ف،وت وجوه هاره؛ ده

دهجمع اگرا  فت هل یت دوهن آدرو و شنننرا ات هر اولو ل اهم

د، هیمران درای دار  م  ی ان ت،نواهگش و لزوت همرنگ دوهن 

هنن،ی روانش ان انمنن،ری اتنلا م نن،دع اجنمنن،رشک مازان ن ننگ

ه،ی فرهگرا دا ننننر ا نننت و این ر،مل ی ش ان ربل فره گ

فت ی کمنر افراهِ هارای اتنلا مراجعه ی، ه،ی روانشک درای هر

مک (. هر 27شننن ،تنش هر این جوامع ا نننت )روان ه،یک

عه ط،ل ج،ن ادرانشنننن   هر م ای هر ایران ناز مازان نرخ ها

ص  درآوره 60ه،ی روانش ه،ی دام،ران هارای اتنلا ت،نواه  هر

شم،ری رادطه (. ش،ی  ی ش ان روامبش که د، ن گ28ش   ا ت )

ه،ی ث،نویه و ی شننرت ا ننت. شننرتک ی ش ان هاج،نهارهک ،جرده

سه صور ان توه محصو  ارنی،دش و مق،ی ی ،جردا،ت نن گشک د، ،

 ا ت.

روش 

ان یک طرح همبسنمش درای انج،ت این مط،لعه ا نف،ه  ش .    

ک     و ملاک دا شگاری منغاره،ی پاش ننه ادزار درای ان ان 

ه،ی شننرت مر،بط د، ی نمرشن،مها نننف،ه  شنن . ان پر ننش

( درای 30ی ت،نواه  )ن،مه( و پر نننش29ه،ی روانش )اتنلا 

ه،ی روانش و شنن،تی ارنی،دش نمرش شننرت نسننبت ده اتنلا 

ش . هر این مط،لعه  ش   هر ت،نواه  ا نف،ه    89هاج،ن ادران

نواه  فر ان ارضنننن،ی تنن، نش ن نلالات روا ت فراه هارای ا ی ا

 ا  ازوفرنش و هوقطبش شرکت هاشن  . 

  ها ها و فرضیهپرسش

ه،ی شننرتک مازان این دوه که نمرش این پژوهشی فرضنناه  

ش   را پاش طور این پر ش ک   . هماندا ش مشهاج،ن ادران

ت،نواه  که نمرش  د، موره درر نننش قرار گرفت  م،ران  ه،ی دا

د،ر  ده این نوع اتنلالات اتنلا  روانش هر عه  ج،م م،   ی ن

چاست؟

هایافته

ت،نواه  هرصنن  ان ارضنن،ی 50ه،ی مط،لعه ن نن،ن هاه ی،فنه   

ه،ی ج،معه دام،ران د، اتنلالات هوقطبش و ا  ازوفرنشک نمرش

هان   ه،ی روانشک م فش و ،حقارآماز مشرا نسنننبت ده اتنلا 

انمنن،ری (. ی ش ان پانن،منن هنن،ی دنن،لادوهن نمرش ن ننگ30)

ه،ی روانش ک،هش ،أثار شننن ن آمونشه،ی روانشک دشاتنلا 

روانش ا ت. هر همان ه،ی دام،ران هاج،ن ادرانش   هر ت،نواه 

عه د، ه ف درر نننش اثردخ نننش درن،مهنما هک مط،ل ی ای که 

آمونش روانش تنن،نواه  هر کنن،هش هاجنن،ن ادرانشنننن   هر 

ه،ی هارای رضوی د، ، خای اتنلا  ا  ازوفرنش هر ت،نواه 

، ا،یش شار ،اران انج،ت ش   دوه ن ،ن هاه  ا ت این روش ده

ش   ضو  اثر نی،هی در ک،هش هاج،ن ادران سبت ده ر ت،نواه  ن

ی آمونش روانش (. این شننن سنننت هر م اتبه31دام،ر ن اره )

م،ر ت،نواه  مش نگ دوهن ان ت،طر پرر ده  ن   م،رش ،وا ه،ی اجن

ه،ی روانش د،ش .ی اتنلا م فش هرد،ر 

های روانی و هیجان ابرازشدهشرم مرتبط با اختلالهای گام برای آزمون ارتباط نگرشبهی نتایج تحلیل رگرسیون گامخلاصه-6جدول 

R 2R BBSEB T sig متغیرها

89/046/018/083/4001/0 22/0 46/0 انعکاس شرم

53/025/022/036/2001/0 27/0 51/0 شرم درونی

1 stigma 
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و،حبال رگر ننناون ی ح،ضنننر نن،یج آنمون ،جزیههر مط،لعه  

ی شننن،تی ک    دا ش،رین پاشچ  گ،نه ن ننن،ن هاه مام

ضو  ض،ی ت،نواه  ان ،أثار دام،ری ر صور ار ش  ک ، هاج،ن ادران

صش  ص ت،نواه  در آدرو و رزت ت،نواهگش ا ت که هر منون ،خ

ی ط،لعهشنننوه. هر مان آن ی،ه مش 1ی،فنهد، ر وان شنننرت د،ن،،ب

دا ش هاج،ن ادرانشننن  ک نقش شنننرت ت،رج ان ایرانک هر پاش

(. در همان 32هرونش دا نننر ان انع ،س شننرت در ت،نواه  دوه )

ی ت،ب شننرت نسننبت ده ر نن  آن ه ،جردها نن،س ده نظر مش

سنه مشه،ی روانش را هر ج،معهاتنلا  ک  ک ،رس ی ایران درج

وجوه فرهی د،  ک    د،و اضننطرادش ا ننت که افراه ،صننور مش

هیمرک رب،رتآی ؛ دهش،ن ده وجوه مشاتنلا  روانش درای ت،نواه 

ش،ن ه، دا نر ده ت،طر هرتطرافن،هن آدروی ت،نواهگششرت آن

شنن یک رضو دام،ر دوه. این ی،فنه همسو د، ای   ی ده هلال ها

کبش مط،لع،تک ی ش ان م ،دع شنن ،تت فره گ جوامع درر ننش 

ه،ی این پژوهش هر همسننو د، ی،فنه اهدا،ت ها ننن،نش ا ننت.

ه،ی ا ، ش هر ه،ی ایرانش ناز ی ش ان انماز دسا،ری ان ها ن،ن

ه، حفظ آدرو و ن،ت ناک ت،نواه  رفن،ره،ی قارم،ن،ن این ها ن،ن

هه  م، درای ه، ن نن،ن مش(. این نوع ی،فنه33ی، اج اه ا ننت )

ی جردهانم،ری اجنم،رش د،ی  ده ،غببه در م نن لا،ش م،ن   ن گ

ه،یش مثل شنننرت هر د،فت فره مش ج،معه ایرانش ،وجه هاج،ن

ه،ی این ه،ی م اتلا،ش درای ت،نواه هاشننننه د،شنننام و درن،مه

ده که ،جر ی  درای افراهی  د، ی نیسننننن هر این گرو  ان افراه 

فره گ را هارن ک ،ع یل شوه.

گیری بحث و نتیجه

ی شخصات و ی چ،رچودش درای مط،لعهه ف این مق،له ارائه 

فره گ دوه. هر این را ن،  ه  طح ان شخصات ان هم منم،یز 

ه،ی احنم،لش ار،ب،ط این  طوح ان شخصات د، ش  و ده شاو 

1 reflected shame 

ه،ی مط،لعه جینن،فره گ پرهاتنه ش . درا ،س این چ،رچوبک 

انج،ت ش   دوهن ک ای که هر هو ک ور ایران و  وئ  فره مشدان

گاری نناجه ه،مط،لعه،وان ان کبات این ارائه شننن . آن ه مش

ه،ی مخنبفش هر کره این ا نننت که فره گ ایرانش ده شننناو 

شخصات اثرگذار ا ت و  صف،ت  شاو  ه،ز اانم،عریف  ه،ی و 

شاو  ،نگ،ری ایرانا،ن د، ا نرس ه،ی ،رجاحش و غ،لت ه، و 

ت ان فره گ ا ت. اثرگذاری مق،دبه د، ا نرس مبام و م  ع

ه،یش ت ثشک فره گ ایرانش روی شخصات ایرانا،ن هارای ج به

به بت ا نننت. ج  ف،وت م فش و مث ده من ی ت ثش آن مردوط 

دوهن ،عریف درتش ان صف،ت شخصانش نزه ایرانا،ن ا ت؛ درای 

هار هر فره گ ایرانش دا ننننر فرهی هر نظر مث،  فره وج ان

ران مارد،ن ا ت و نی،ه د، امور مر،بط شوه که د، هیمگرفنه مش

ق،نون  ک،رد،  که   نننرو ع،ت هیمری  نه هر مط،ل ی،ف ن اره. این 

ناز  ان کره صورت ،جردش نظ،ت شخصات ایرانا،ن را درر ش ده

شننوه؛ درای مث،  مط،لع،ت ،جردش شننخصننات هر م نن،ه   مش

،رین صننف،ت و تصنن،یل نا وی ایرانا،ن را ان ج س ایرانک مام

( که 13گری و جوانمرهی درشمره  ا ت )ک لوطشصف،ی د،طن

ه،ی ی هور و ،بویحش ده ق،نونااش،ر ان این صف،تک  ک اتچاههر 

ی اجنم،رش وجوه ن اره؛ این هر ح،لش ا ت که هر ش   ،تنه

صف،ت والا و همانفره گ دا نر  رملطور ه،ی غردش دا نر 

ک ه،ی مصننبح اجنم،رش طوری دوه  ا ننت که ده ، وین یآهت

ق،نون ا ، ش اجنم،رش م جر ش   ا ت؛ ام، هر فره گ ایرانش 

ش،ی  ده همان ت،طر  ه تنیانا سا،ر کم ا ت و  قارم،ن،ن د

صفت وج انا ت که هر طبقه صف،تک ایرانا،ن  گرایش را د  ی 

گاری د، جویشک یع ش آ نن،نجویش ی،  نن،نشد، صننفت ،وافف

وهنک دوهنک غم هیمران تورهنک همنن   د رحمه هیمرانک 

هان  . فره گ ایرانا،ن روی مق،دبه د، روامل دا نر همخوان مش

ه،ی فره مش مق،دبه د، وار اثرگذار ا ننت. درر ننش طرح نا، ش
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ی ایرانشک ن ننن،ن ان کمرنگ دوهن مازان ا ننننرس هر نمونه

ی فع،لانه هاره. د، ای  ه درتش ان ه،ی مق،دبهوار ا نف،ه  ان طرح

ه،یش مثل نرس ،حصننابش دان گرو ه، م،ن   ا ننانواع ا نننرس

هان جوی،ن کمنر ان هان جوی،ن  وئ ی ا تک ام، فرای  ه،ی 

د، ا ننننرس هر فره گ ایرانش دا ننننر  به  ق،د شننن ،تنش م

جوی،نهک م فعلانه و همرا  د، کم درآوره کرهن ،وان،یش و مح،فظه

ه، ت.  ،دقه و ،،ریخ ق رت شخصش توه هر غببه در ا نرس

گر این وضنننعات ک     و ،وجاه  ،بااننن گش ایرانا،ن شننن،ی

د،شننن . ،ق یرگرایش و  نننپرهن امور ده روامل ت،رج ان ک نر 

ه،ی گراک کمنر ان روشه،ی جمعشنننوه هر فره گد،رث مش

شوه؛ ح، فع،لانه ه،ی آن ه ای ئ، ی مق،دبه د، ا نرس ا نف،ه  

ش  و پا رفت ش   هر فره گ،عریف ه،ی فرهگرا در اهمات ر

گرا در ک نننن ه،ی جمعکا  هاره؛ ولش هر فره گشننخصننش ،أ

نفس و پذیرفنن امور و نه ،غاارهاهن امور دا نننر ،أکا  شنن  

،وان  ر،مل مثبنش ه،ی فره مش ان  ویش مشا ت. این ویژگش

فره مش م ،ه  ه،ی دانکه هر ی،فنههم ده حس،ب آی ؛ چ ،ن

صابش هان جوی،ن  وئ ی تابش دا نر ان  ش  ا نرس ،ح

ش،ی  همان ویژگشهان ه،ی فره مش که  جوی،ن ایرانش ا ت. 

ده  ت،رج ان ک نر   ه،ی دارونش  فره را مجبور و مقاور نارو

را درای ایرانا،ن  ک نر رق،دلاغآورهک پذیرش امور حسننن،ب مش

حت ده  ،ررا ه،  چه افراه هر این ک نننور کره  ا ننننت. اگر

ک  ،د یشنمه ت  ،فنهی،و عهه،ی اجنم،رش ک وره،ی پا رفت

ش ن آرات مش شت  سبام  رنو ک   . ام، توه را د، پذیرش و ،

مص ای را ش آنک اشع،ر تا،ت ا ت؛ م،ن  : 

شوه کسش فرها را/ ح،لش توش هار این ه  چون را   نمش 

 نننوها را/ مش نوش ده م،هن،ب ای م،  که م، / دسنننا،ر دن،د  و 

نا،د  م، را. 

سا،ر ا نقب،  ه،  یاش ان هرم،نروان منأتره،ی البنه هر نظ،ت د

ی ه،ی م فشک ج،ن ان ای  ی پذیرش هاج،نش   ا ت و ای  

سنقام این هاج،ن،غاار و غببه ش   ا ت؛ درای مث، ی م ه، 

مه ن، م،نهر در ده هر م،نش مو نننوت  در ه،ی مبن شه،ی هر

ضور  هنک ان ان ی ه هن م ارِ مولان، و ه،ی پذیرشآگ،هش و ح

(. 34مف،هام ا نننف،ه  شنن   ا ننت )تا،تک درای آمونش این 

،وجه ده این ن نه هارای اهمات ا نننت که اننخ،ب  ح، نید،ا

ه،ی منأثر ان هشواری ش تدهی فع،  ی، م فعلانه  بک مق،دبه

محاط و دوت اجنم،رش افراه ا نننت و م فعل دوهن ی، پذیرش 

سارپذیر ا ت؛  شرایط محاط و دوت اجنم،رش ،ف سنه ده  امور د

ی فع،لانه ه،ی مق،دبهانش هر ا ننننف،ه  ان  نننبکرو ن،،واناین

ی فع،لانه د، ا نننرس هر ه،ی مق،دبه،وان  ن نن،نمر هشننواریمش

این محاط و دوت اجنم،رش هم ده شم،ر آی .  

این مق،له این  ش   هره،ی ارائهه،ی ی،فنهی ش ان مح وهیت   

ش  و این  دوه که دا نر مط،لع،ت هر گرو  هان جوی،ن انج،ت 

س  روک هر این ه، اثرگذار ا ت؛ اناینپذیری ی،فنهبه هر ،عمامم

ض،ی نمونهحون  ده پژوهش ش،ن معرف کل ه،یش ا ت که ار

طور د، ای  ه یک  نننری ج،معه د،شننن  ک نا،ن ا نننت. همان

ش  و آن،ف،وت ش ، ،یش  ه، را ده ه،ی فره مش هر این مط،لعه 

ده نظر جمع م،  ا،ن نسنننبت هاهیمک ا ر ننن  مشگرایش هر ایران

ی اتار هچ،ر ،غاارات فره مش ی ایرانش هر چ  ین هههج،معه

ه،ی نی،هی شننن   ا نننت و احنم،لاً این ،غاارات روی نسنننل

ه،ی  ننن ش اثرات منف،و،ش هاشننننه ا نننت و مخنبف و گرو 

د،ر  جه ح م هاهن و قضننن،وت کرهن هر نههرننا ی،ف ه،ی ی 

،وان  نمشگرایش و جمع مط،لعه درا ،س ادع،هی م،ن   فرهگرایش

د،شننن . هر پژوهش،باان ،أثارات ه،ی ک،مبش  ی   د، ه،ی آ،ش 

هن،ی گاری هوینت و ویژگش،غاارات فره مش را در شننن ننل

ه،ی طولش موره درر ش قرار هاه. شخصانش نسل ج ی  د، طرح

مهان این طریفک ،باان ا، نننته، و درن، ه،ی گذاریه، و  ننن

ت  لامت ،وان درای پا ماری ان م  لااجنم،رش دانری مش

ان ی ش کره. درای ه،ی اجنم،رش چ،ر روانش ی، مس،ئل و آ ات

ی شننخصننات و فره گ ده هر هو روی ره ی دانر رادطهمط،لعه

ه،ی آی    اماک و ا،اک هر ک ،ر هم نا،ن ا نننت و هر پژوهش

،أثار فره گ در لایه ه،ی د ا،هی و د،ی  درای شننن ، ننن،یش 

روش پژوهش ای شننخصنناتک ان روی رهه،ی اماک و هسنننه
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ف،ه  شنننوه؛ رلاو  ه،ی کافش دا ننننر ا نننن در اینک روی ره

( 35،ری م،ن   روی ره اجنم،رش فره مش ویمو،سنن ش )د ا،هی

،وان  چ،رچوب و ی فره گ وجوه هاره که مشناز درای مط،لعه

ه،ی فره مش د،شنن  و ی محوری درای فام و ،باان هاه نظریه

ع،ت آی    مش ط،ل چ،رچوب فهر م د،  م،رش ره مش،وان  اجن

س شک اثرات فره گ را روی ،حو  و پ ی شخصات ویمو،  ایش 

 موره درر ش قرار هاه.
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