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Abstract 

The present research aimed to model the structural equations of marital burnout based 

on early maladaptive schemas, marital expectations, and emotional information 

processing, with the mediating role of sexual self-concept in women seeking divorce in  
Shiraz. The present research was a correlational descriptive study of the structural 

equation modeling type. The statistical population of this research consisted of all 

women seeking divorce who were referred to family courts in the year 1402. From the 

statistical population, 320 individuals were selected using a multi-stage random 

sampling method. The research tools included the Pines Marital Burnout Questionnaire 

(1996), the Young Schema Questionnaire (2003), the Hope and Colleagues Marital 

Expectations Questionnaire (1389), the Baker Emotional Information Processing 

Questionnaire (2007), and the Snell Sexual Self-Concept Questionnaire (1995). The 

collected data were analyzed using structural equation modeling (SEM). The results 

obtained from the direct relationships of the research variables indicated that there is a 

positive and significant relationship between early maladaptive schemas, marital 

expectations, and emotional information processing with marital burnout. Additionally, 

early maladaptive schemas, marital expectations, and emotional information processing 

have a positive and significant indirect effect on marital burnout through sexual self-

concept. Based on the findings of the research, it can be concluded that sexual self-

concept, as a mediating variable, was able to explain the relationship between early 

maladaptive schemas, marital expectations, and emotional information processing. 
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مدل یابی معادلات ساختاری دلزدگی زناشویی در زنان متقاضی طلاق بر اساس طرحواره های 

 خودپنداره جنسی میانجیانتظارات زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با نقش  ناسازگار اولیه،

 3زاده موسی زهره ،2آزادی مهران ،1مرادی ابوالفضل

 .  رانیا ش،یک زهیجز ،یدانشگاه آزاد اسلام ش،یک یالملل نیواحد ب ،یگروه روانشناس ،یعموم یروانشناس یدکتر یدانشجو .1

 .رانیتهران، ا ،یو مشاوره، واحد تهران جنوب، دانشگاه آزاد اسلام یروانشناس ارگروهیمسئول: استاد سندهینو 2
mehran.azadi@gmail.com 

 .رانیدانشگاه امام صادق )ع(، تهران، ا یتیگروه علوم ترب اریدانش .3
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 واژگان کلیدی

طرحواره  یی،زناشو یدلزدگ
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پردازش  یی،انتظارات زناشو

 ی،جانیاطلاعات ه

 . طلاق ی،خودپنداره جنس

 

 

 چکیده

دلزدگی زناشویی براساس طرحواره های پژوهش حاضر با هدف مدل یابی معادلات ساختاری 

ناسازگار اولیه ، انتظارات زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با نقش واسطه ای خودپنداره 

توصیفی همبستگی و از  حاضر پژوهش انجام شد. شیرازشهر  جنسی در زنان متقاضی طلاق

کلیه زنان متقاضی طلاق را  یابی معادلات ساختاری بود. جامعه آماری این پژوهشنوع مدل 

تشکیل دادند. از بین جامعه آماری    1402مراجعه کننده به دادگاه های خانواده در سال 

. ابزارهای پژوهش نفر به روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای انتخاب شدند 320تعداد 

(، پرسشنامه 2003(، پرسشنامه طرحواره یانگ ) 1996ی پاینز )پرسشنامه دلزدگی زناشوی

(، پرسشنامه پردازش اطلاعات هیجانی باکر و 1389انتظارات زناشویی امیدوار و همکاران ) 

آوری های جمعداده  ( بود.1995پرسشنامه خودپنداره جنسی اسنل ) ( و 2007همکاران )

تجزیه و تحلیل شد. نتایج حاصل  (SEM) ارییابی معادلات ساختشده، با استفاده از مدل

طرحواره های ناسازگار اولیه، انتظارات مستقیم متغیرهای پژوهش نشان داد که بین  از روابط

رابطه مثبت و معنادار وجود دارد .  زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی با دلزدگی زناشویی

علاوه  هم چنین طرحواره های ناسازگار اولیه، انتظارات زناشویی و پردازش اطلاعات هیجانی 

دلزدگی زناشویی اثرغیرمستقیم مثبت  برتاثیر مستقیم ازطریق خودپنداره جنسی با 

خودپنداره جنسی  ومعناداردارند. بر اساس یافته های پژوهش می توان نتیجه گیری کرد که

به عنوان یک متغیرمیانجی توانست رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه، انتظارات زناشویی 

 .را تبیین نماید و پردازش اطلاعات هیجانی
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 مقدمه 

است که  یهیجامعه است. بد یاز ارکان اصل یکیخانواده 

به جامعه سالم در گرو سلامت خانواده است و  یابیدست

تحقق خانواده سالم مشروط به حسن رابطه افراد آن است. 

مدت و متقابل به  یافراد با تعاملات طولان ،ینظام نیدر چن

ها، اگرچه ممکن است با  یدلبستگ نی. اوندندیپ یهم م

 یزمان از وحدت آنها کاسته شود، اما در طول زندگ شتگذ

(. در ابن 2021)زانگ و همکاران، آورند  یدوام م یخانوادگ

آمار طلاق و وجود تعارض و اختلال در  یصعود روندبین 

عوامل و  افتنی یپژوهشگران را برا زهیانگ ن،یروابط زوج

 شیروابط افزا یفروپاش نیمقابله با ا یموثر برا یراهکارها

ها  یآشفتگ نیاز ا یکی (.2023)کسلرو همکاران، داده است

که به مرور زمان عشق و محبت را در  یروان یها یژگیو و

کند و  یکمرنگ و گاه به طور کامل محو م نیزوج نیب

 یادامه روابط سرد و ب ،یو روان یمشکلات روح جادیباعث ا

شود، دلزدگی  یم ی( و طلاق رسمی)طلاق عاطف یتفاوت

.دلزدگی  (2021)الساوالقا و همکاران، است ییزناشو

حل تعارضات  زانیبر م تاثیرگذار یرهایاز متغ یکی ییزناشو

عوامل  میرمستقیغ ای میاست و به طور مستق ییزناشو

همکاران،  و بر روی آن اثر می گذارد )نجاتیان یمختلف

 ،یجسم یخستگ یبه عنوان نشانه ها یدلزدگ(. 2021

استرس،  یاحساس دائم ی جهیدر نت یو ذهن یعاطف

 اق،یو به تله افتادن با از دست دادن اشت اسی ،یدیناام

 شود یم فیو چشم انداز و هدف تعر ییو آرمان گرا یانرژ

 (.2021)آکورو همکاران، 

که  شوندیمتوجه م نیکند که زوج یبروز م یزمان یدلزدگ

معنا نداده و  یرابطه شان به زندگ شان،یتلاشها رغمیعل

 یفاصله م یفتگیزن و شوهر از عشق و ش ینخواهد داد.وقت

برچسب  هیهر حادثه ی دلسرد کنندهای برای توج رند،یگ

(. 2019)دابل رسد یبه نظر م یبه همسرشان کاف یزدن منف

فرد  کیروزانه با  کسانی یها تیتکرار فعال یکنواختی

 شود. اگر رابطه ادیز اریاز زوج ها بس یبرخ یممکن است برا

یابد  رییتغ بایدشده است،  ساده انگارانهراحت و  یلیخ ای

جایگزین آن شوند  زیانگ جانیه دیجد یها تیعالف یبرخ و

 روابط زناشویی را به تیمیو صم یتواند انرژ یم که

(. یکی از عواملی 2017و همکاران،  )سالواگیونی رداندبازگ

که با انتظارات زناشویی رابطه دارد طرحواره های ناسازگار 

طرحواره ها به (. 2004همکاران، و اولیه می باشد)پینز

هستند که  یشناخت یساختارها نیتر قیاز عم یکیعنوان 

. ردیگ یفرد در طول زمان شکل م یریادگیآن با  یمحتوا

 یها انیمانند بن یطرحواره ها، عوامل شیدایپ ندیدر فرآ

منظم او مانند خانواده،  طیفرد و عوامل مرتبط با مح یستیز

مهم  یدادهایبر روند رشد و رو یو اتیفرهنگ و تجرب

(. 2018)لیمسرو همکاران،  گذارد یم ریتأث یو یزندگ

و شکل  جادیکه منجر به ا هیناسازگار اول یطرحواره ها

ناسازگار  یشود. در طرحواره ها یم یمشکلات روان یریگ

هستند، متشکل از  ریو فراگ قیعم نیمضام ای، الگوها هیاول

 یکلمات و احساسات بدن صیخطرات، احساسات، تشخ

در  رند،یگیشکل م ینوجوان ای یودکهستند که در دوران ک

 گرانیبه خود و ارتباط با د ابند،ییادامه م یطول زندگ

( 2020)محمودپور،هستند  اثریب اریمرتبط هستند و بس

در  یناسازگار ینشود، طرحواره  ارضا یخاص ازیکه ن یزمان

 یدلبستگ یازهایشود. با ارضا نشدن ن یم جادیا طهیآن ح

طرحواره  ه،یاول یاز روابط عاطف یو سرخوردگ ت،یمیصم و

 جادیا یدلبستگ و مانهیناسازگار مربوط به روابط صم یها

 نیمربوط به روابط ب یباورها و طرحواره ها نیشود. ا یم

و در دوران تاهل در  ینیهمسرگز در یدر بزرگسال یفرد

 یمخرب م ریو بر آن تاث ابندی ینمود م ییروابط زناشو

( . یکی دیگر از عواملی که به نظر 2020)محمودپور، گذارد

می رسد ارتباط مستقیمی با دلزدگی زناشویی داشته باشد 

)سیفی زاده، پینز   به اعتقادانتظارات زناشویی می باشد. 

2019.) 

به  ماًیمستق یدیبرآورده نشود، ناام زناشوبیاگر انتظارات 

شود که منجر به کاهش عشق و تعهد  یهمسر نسبت داده م

 شد.عشق خواهد  نیگزیجا دلزدگیصورت  نیشود. در ا یم

برای بررسی رضایت زوجین از زندگی زناشویی باید به 
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شده و دیدگاه ایدئال در منظر اعضای خانواده دیدگاه ادراک

توجه کرد. افراد اغلب انتظاراتی از رابطۀ مطلوب زناشویی 

گونه  کنند اینبیان می  . میلر و تدرخود در آینده دارند

انتظارات گاه مبهم، غیرواقعی، ناقص، ابرازنشده یا توأم با 

صورت منفی روابط همسران را متأثر سوءبرداشت است و به

ها و رسوم خانوادگی، روابط گذشته و کند و شامل ارزشمی

)عباسپور و  تجارب گذشته است. به باور جاوا و بهاتی

، اینگونه انتظارات دربرگیرندۀ پنج مؤلفه (2020همکاران، 

عنوان شریک ( انتظارات زن و شوهر از یکدیگر به1است: 

های شخصیتی یا انتظارات جامعه زندگی )که از ویژگی

( انتظار هر کدام 2شده است؛ مانند برابری نقش(؛ برگرفته

های از ازدواج )برگرفته از موقعیت اجتماعی یا فعالیت

عنوان فرد خود و هر آنچه موجب بازشناسی او بهمرتبط با 

( انتظارات هر یک از زوجین از خانوادۀ 3شود(؛ متأهل می

های اجتماعی و ترجیح همسر )مبتنی بر گسترش شبکه

( انتظارات 4ای یا گسترده(؛ گسترۀ خانواده اعم از هسته

زوجین از نهاد ازدواج )مبتنی بر تعاملات دونفره برای کمک 

د و توسعۀ فردی، برقراری آرامش، ایجاد اعتماد، به رش

امنیت، صداقت، وفاداری به یکدیگر برای تکمیل وظایف؛ 

یعنی وظایف منتهی به نهاد ازدواج مانند فرزندآوری و رشد 

( تصور یا مفهومی که هر 5اجتماعی فرزندان( و درنهایت 

)حسینی و  یک از همسر ایدئال در ذهن خود داشتند

شده این است که آیا صرف سؤالی مطرح(. 2023همکاران،

داشتن انتظارات زناشویی بالا به رضایت از رابطۀ زناشویی 

 همکاران، و موسوی)موسوی و دهشیریشود. منجر می

شدن در پژوهش خود نشان دادند میزان برآورده .(2015

تواند مبنای های هر یک از زوجین، میانتظارات و خواسته

اشویی قرار بگیرد و فاصلۀ بین واقعیت رضایت از زندگی زن

تواند توجیهی برای رضایت و انتظارات از زندگی زناشویی می

های مختلف پژوهش همسران از رابطۀ زناشویی فراهم کند.

دهند انتظارات زوجین از همسر خود نقش مهمی نشان می

در رضایت از زندگی زناشویی، کیفیت زندگی مشترک و 

و  )وانگجمله طلاق دارد واده ازهای خانمیزان آسیب

؛ بنابراین شناخت نوع و سطح انتظارات ( 2021همکاران، 

زوجین در ابعاد گوناگون از هم، پژوهشگران را در فهم 

های ذهنی و ترجیحات ارتباطی زنان، نحوۀ تعاملات گرایش

درون خانواده، نحوۀ نگرش آنها به ازدواج و نیز انواع 

یکی دیگر از عواملی که رساند.میهای خانواده یاری آسیب

می تواند در دلزدگی زناشویی نقش داشته باید پردازش 

پردازش هیجانی فرآیندی است  اطلاعات هیجانی می باشد. 

 های هیجانی یا روانی، جذب می که به موجب آن آشفتگی

تواند سایر  یابند که فرد می شوند و به حدی کاهش می

 و )وانگتگی ادامه دهدتجارب و رفتارها را بدون آشف

بر اساس این مفهوم  (2007)باکر (. 2021همکاران، 

، "تشخیص و تجربه"پردازش هیجانی را در سه سطح 

بندی  هیجان طبقه "پردازش ناکافی"و  "کنترل و بیان"

کرد و معتقد است که پردازش هیجانی در هر یک از این 

سطح، رو شود. این سه  تواند با نقصان روبه سه سطح می

و  شامل هشت سبک است. سبکهای مربوط به تشخیص

تجربه هیجانی شامل فقدان همسویی، ناموزونی، برونی 

سازی، سبکهای مربوط به کنترل و بیان هیجانات شامل 

مربوط به  سرکوب، تجزیه، اجتناب و عدم کنترل و سبکهای

باشد  سطح پردازش ناکافی هیجانات شامل مزاحمت می

 نتایج تحقیقات نشان می . (2023مکاران،ه و راد فرامرزی)

دهند، افرادی که هنگام پردازش هیجانی سبکهای ناکارآمد 

پذیر  ت هیجانی آسیبلاگزیند در برابر مشک را بر می

در این بین عواملی می (. 2015همکاران،  و )بیرامی هستند

 هیناسازگار اول یطرحواره هاتوانند بین دلزدگی زناشویی با 

نقش ی جانیو پردازش اطلاعات ه یی، انتظارات زناشو

ی خودپنداره جنسداشته باشند که می توان به  یواسطه ا

 ،یاست چند بعد یساختار یخودپنداره جنساشاره کرد. 

 ردیگ یشکل م "یخودجنس "که با درک فرد از  ایفعال و پو

اشخاص در مورد  یو به ادراکات و احساسات مثبت و منف

اشاره دارد. خودپنداره  یوجود جنس کینوان خودشان بع

که افراد در مورد  یاحساسات، باورها و تصورات یعنی یجنس

خود را  یدارند و بر اساس آن رفتارها نشا یروابط جنس
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در مردان و زنان  یکنند. خودپنداره جنس یم میتنظ

در  یمتفاوت یاساسا معان یجنس لاتیمتفاوت است و تما

 خودپنداره(. 2017، همکاران و )پوتکی کند یم جادیآنها ا

هر فرد است.  یشناخت از جنبه های جنس کیارائه  یجنس

 یروانشناخت ندیشناخت سبب تغییر در فرآ نیچنان که ا

آنان  یشده و بر رفتار و عملکردجنس یافراد در روابط جنس

(. 2022همکاران،  )کالنزو گذارد یبر جای م یتاثیر مستقیم

شاخص  کیبه عنوان  یخودپنداره جنس نکهیبا توجه به ا

کننده رفتار  ییشگویو پ یجنس یها تیدر فعال یدیکل

 یا دهیپد ،یمهم سلامت جنس یاز جنبه ها یکیو  ،یجنس

قرار  یعوامل مختلف ریباشد که تحت تأث یم یچند وجه

در  یبا توجه به نقش خودپنداره جنس(. 2021)ویدمن دارد

پژوهش  نیا ،ییزناشوی تمندیو عدم رضا یناسازگار جادیا

 یخودپنداره جنس ایپرسش است که آ نیپاسخ به ا یدر پ

ناسازگار  یطرحواره ها یی بازناشو یدلزدگدر رابطه بین 

نقش  یجانیو پردازش اطلاعات ه یی، انتظارات زناشوهیاول

 دارد یا خیر؟ طلاق یدر زنان متقاض یواسطه ا

 روش

 از استفاده با همبستگی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش

 آن از هدف ساختاری می باشدو معادلات روش مدل یابی

 جامعهزناشویی بود.  دلزدگی پیش بینی برای رابطه بررسی

طلاق مراجعه کننده به  یزنان متقاض هیکل شاملی آمار

م بود. حجدر شهر شیراز  1402خانواده در سال  یدادگاه ها

نمونه به روش نمونه گروه و نفر انتخاب شد  320نمونه 

ملاک ورود شد.  تخابان یچند مرحله ا یتصادف یریگ

سال بود و ملاک 50تا 25 نینمونه ها متاهل بودن و سن ب

 یکامل م رپرسشنامه به طو لیخروج از پژوهش عدم تکم

به کمک  یجامعه آمار نییپژوهش پس از تع نیدر ا و باشد

 لیو تحل هیداده ها مورد تجز یمعادلات ساختار یمدلساز

 قرار گرفت.

 ابزار پژوهش

                                                           
1 The marital burnout questionnaire 

یزناشو یپرسشنامه دلزدگ  اسیمق: (CBM)  1ی

است که  یابزارخود گزارش ده کی یزندگ کیشر یدلزدگ

 یزوج ها طراح نیروابط ب یدرجه دلزدگ یریاندازه گ یبرا

ابداع شده است.  (1996نز)یتوسط پا اسیمق نیشده است. ا

 یخستگ یجزء اصل 3ماده دارد که شامل 21 اسیمق نیا

و داشتن اختلالات  یسست ،یمثلاً احساس خستگ) یجسم

 ،یدیناام ،یاحساس افسردگ) یازپا افتادن عاطف (خواب

 ،یارزش یمثل احساس ب) یو از پا افتادن روان (دردام افتادن

 یموارد رو نیاست. تمام ا (و خشم به همسر یسرخوردگ

شد. اعتبار  ینمره گذار یهفت درجه ا کرتیل اسیمق کی

 کیدوره  کی یبرا %89بازآزمون  -آزمون وهیبا استفاده ازش

دوره چهار  یبرا %66دوره دو ماهه و  کی یبرا %76ماهه، 

ثابت  بیها با ضر یاغلب آزمودن یبرا یماهه بود. تداوم درون

 و )پینزبود  %93تا %91 نیشد که ب دهیآلفا سنج

همکاران  و یارمحمدی زین رانیا در( 1996همکاران،

 240مورد  را در اسین مقیکرونباخ ا یآلفا (2023)

 بیضر و ندکرد یریمعلم اندازه گ 120پرستارو 120نمونه

 ساداتی)در پژوهشی  نید. همچننبه دست آور %86اعتباررا 

 75%کل پرسشنامه  یکرونباخ برا یآلفا (2021 همکاران، و

نمره  یکرونباخ برا یآلفا حاضربه دست آمد. در پژوهش 

 بدست آمد. %37کل 

( انگیپرسشنامه طرحواره   این: 2)فرم کوتاه

طــرح واره ناسازگار  یریپرسـشنامه برای اندازه گ

( ســاخته شده 2003) انگیاولیهاست که توسط براون و 

  ًلط،)کاملا غ یدرجه ا 5یک مقیاس یبررو هیهرگو. است

درست، تقریبـا درست ،ً کاملا درست(  یغلط، کمـ بایتقر

فر  یو فاتح یذوالفقار زین رانیا در .شود یم ینمره گذار

 نینفر از زوج 70 ی( را فرم کوتاه پرسشنامه را رو2017)

کل پرسشنامه  یکرونباخ آنها برا یآلفا بیانجام دادند، ضر

 یکرونباخ برا یآلفا در پژوهش حاضر گزارش کردند. %94

 بدست آمد %39نمره کل 

2  The Young Schema Questionnaire (YSQ) short 

form 
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توسط پرسشنامه  نیا : 1ییانتظارات زناشوپرسشنامه 

سوال و  32شامل شد و  ( ساخته1386امیدوار و همکاران )

است. حداقل نمره « اصلاً»تا  «شهیهم» کرتیل فیط یدارا

 نییبه منظور تع. باشد یم 128و حداکثر  0پرسشنامه 

سازه  نییتع وهیاز دو ش ،ییپرسشنامه انتظارات زناشو ییروا

ها با نمره  اسیخرده مق یدرون یو همبستگ یادیبن یها

 یادیسازه ها و عوامل بن نییتع یکل استفاده شد. برا

و با چرخش  مکسیوار وهیبه ش یعامل لیپرسشنامه، از تحل

 5/37سه عامل براساس  تیاستفاده شد که در نها لیمامت

 .مجموع هشت عامل اول، به دست آمد یها انسیدرصد وار

از  ،ییپرسشنامه انتظارات زناشو ییایپا نییمنظور تع به

کرونباخ  یآلفا بیکرونباخ استفاده شد. ضر یروش آلفا

، 80/0، 70/0 بیفوق به ترت یها طهیاز ح کیهر  یبرا

 همکاران، و عباسپوربود) 92/0 پرسشنامهکل  یو برا 91/0

 کل نمره برای کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در .(2020

 آمد بدست %73

پردازش  اسیمق :2یجانیپرسشنامه پردازش اطلاعات ه

( توسعه 2007توسط باکر و همکاران ) یجانیاطلاعات ه

سوال بود  48 یدارا اسیمق نیا هیداده شده است. نسخه اول

( کوتاه تر شد و نسخه 2010که بعدا توسط باکرو همکاران )

خرده  ایبعد  5 یدارا اسیمق. شد هیآن ته یسوال 25

 ند،یناخوشا جاناتیتجربه ه ،یسرکوب نیبا عناو اسیمق

پردازش نشده  جاناتیه یاجتناب و نشانه ها جان،یکنترل ه

به  اسیمق نیا ییکرونباخ و باز آزما یآلفا بیاست. ضرا

توسط طراحان آزمون گزارش  79/0و  92/0 بیترت

 بیضر یلطف زین رانیدر ا (.2009همکاران ، و )سیلکشد

 54/0 جانیه میتنظ اسیرا با مق اسیمق نیا یهمبستگ

 .آزمون است یهمگرا ییاز روا یبدست آورد که حاک

 یآلفا در پژوهش حاضر (.2022همکاران ،  و )کوسالی 

 .بدست آمد %38نمره کل  یکرونباخ برا

 توسط پرسشنامه:  3یپرسشنامه خودپنداره جنس

 اسیخرده مق 20 یشده است. دارا یطراح (1998)اسنل

 ای درجه 5 کرتیل فیط کیسوال بوده که بر اساس 100و

شامل اضطراب  ها اسیخرده مق نیشود. ا یم گذاری نمره

 زشیانگ ،یجنس یاریهوش ،یجنس یخودکارآمد ،یجنس

بر اساس شانس،  یاجتناب از سکس پرخطر، کنترل جنس

 ،یجنس ینبی خوش ،یجنس ت ورزیجرا ،یاشتغال ذهن

 زشیانگ ،یجنس شیپا ،یبا مشکل جنس یخود سرزنش

 تیرضا ،یاعتماد جنس ،یمشکل جنس تیریمد ،یجنس

 ،جنسی واره طرح گران،یتوسط د یکنترل جنس ،یجنس

 یافسردگ ،یاز مشکل جنس یریشگیترس از سکس، پ

انجام شده  پژوهشاست.  یدرون یکنترل جنس ،یجنس

پرسشنامه نشان  نیا یخارج ییو روا ییایپا یبررس یبرا

 نیا اسیخرده مق 20 یکرونباخ برا یکه آلفا ی دهدم

بوده است که  91تا  76 نیب ای پرسشنامه به صورت دامنه

قابل  زانیبه م اسیخرده مق 20 یدرون یدر کل همسان

 نییتع یو برا(. 2021همکاران ، و )قنادیان بالاست یتوجه

اجرا  یعموم تیزن از جمع 170مرد و  170 یرو ییایپا

 و )ترناسبدست آمد 88/0آن  یکرونباخ کل یشد که آلفا

 برای کرونباخ آلفای حاضر پژوهش در  .(2021همکاران ،

 .آمد بدست %88 کل نمره

 

 

 

 

 

 یافته ها 
 یفیتوص یشاخص ها 1جدول 

 

                                                           
1 The Marriage Expectations Questionnaire 
2  The Emotional Information Processing 

Questionnaire  

3 The Sexual Self-Concept Questionnaire 
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 بیشترین کمترین انحراف معیار میانگین 

ناسازگار اولیهطرحواره های   75 192.99 62.52 80 

 160 64 20.84 124.81 انتظارات زناشویی

 118 41 17.26 85.15 پردازش اطلاعات هیجانی

 473 110 62.84 307.98 خودپنداره جنسی

 117 6 18.14 79.02 دلزدگی زناشویی

توان مشاهده کرد که در بر اساس نتایج گزارش شده می

کمترین مقدار طرحواره متغیر طرحواره های ناسازگار اولیه 

و بیشترین مقدار آن برابر با  75های ناسازگار اولیه برابر با 

میانگین نمرات طرحواره های ناسازگار  ومی باشد  450

حاسبه شده م 62.52با انحراف معیار  192.99اولیه برابر با 

 64کمترین مقدار برابر با  در متغیر انتظارات زناشویی است.

میانگین نمرات  می باشد 160و بیشترین مقدار آن برابر با 

 20.84با انحراف معیار  124.81انتظارات زناشویی برابر با 

پردازش اطلاعات هیجانی در متغیر  محاسبه شده است.

 118مقدار آن برابر با  و بیشترین 41کمترین مقدار برابر با 

می باشد. میانگین نمرات پردازش اطلاعات هیجانی برابر با 

در متغیر  محاسبه شده است. 17.26با انحراف معیار 85.15

و بیشترین  110خودپنداره جنسی کمترین مقدار برابر با 

می باشد. میانگین نمرات خودپنداره  473مقدار آن برابر با 

محاسبه  62.84با انحراف معیار  307.98جنسی برابر با 

در متغیر دلزدگی زناشویی کمترین مقدار برابر  شده است.

می باشد. میانگین  117و بیشترین مقدار آن برابر با  6با 

با انحراف معیار  79.02نمرات دلزدگی زناشویی برابر با 

 محاسبه شده است. 18.14

 آزمون همبستگی 2جدول 

 
 

 

به این صورت است که اگر علامت دو  2نحوه تفسیر جدول 

ستاره یا تک ستاره بر روی عددی نقش پیدا کند، نشان می 

دهد که رابطه بین دو متغیری که از تلاقی آنها آن عدد 

تشکیل شده معنی دار می باشد و اگر در رابطه بین دو 

متغیر علامت ستاره وجود نداشته باشه نشان میدهد که 

رابطه بین آن متغیرها معنادار نمی باشد. میزان همبستگی 

طرحواره 

های 

ناسازگار 

 اولیه

انتظارات 

 زناشویی

پردازش اطلاعات 

 هیجانی

خودپنداره 

 جنسی

دلزدگی 

 زناشویی

 

 طرحواره های ناسازگار اولیه     1

-0.060  انتظارات زناشویی    1 

 پردازش اطلاعات هیجانی   1 -0.457** 0.020

-
**0.434 

 خودپنداره جنسی  1 -0.438** 0.410**

 دلزدگی زناشویی 1 -0.668** 0.613** -0.468** 0.396**
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بین دلزدگی زناشویی با متغیرها طرحواره های ناسازگار 

اولیه، انتظارات زناشویی، پردازش اطلاعات هیجانی و خود 

و  0.613،  -0.468،  0.396نداره جنسی بترتیب برابر با پ

بوده و با علامت دو ستاره نمایان شده است. لذا  -0.668

میتوان نتیجه گرفت که بین دو متغیر دلزدگی زناشویی 

بعنوان متغیر ملاک با همه متغیرها رابطه معنی دار وجود 

دارد.بیشترین مقدار همبستگی دلزدگی زناشویی با 

 ( گزارش شده است.-0.668داره جنسی)خودپن

 

 های برازش مدل مفهومی پژوهشنتایج شاخص 3جدول 

 

و  1.597در مدل پژوهش مقدار کای دو به درجه آزادی 

است. همچنین مقدار جذر برآورد واریانس  3کوچکتر از 

 0.08و کمتر از  0.043( برابر RMSEAخطای تقریب)

(، شاخص CFIاست. همچنین شاخص برازندگی تطبیقی)

( IFI( و شاخص برازندگی افزایشی)GFIنیکویی برازش)

بوده و همگی در  0.922و 0.861،  0.921بترتیب برابر با 

دارند، پس مدل برازش خوبی را  حد بسیار مطلوب قرار

 نشان داده و مورد تایید است.
 

 

  میمستق راستانداردیغ بیضرا یمعنادار 4جدول.
 

 نتیجه سطح معناداری (CRمقدار بحرانی) ضریب مسیر استاندارد مسیر

 تایید شد 0.00 5.125 0.46 دلزدگی زناشویی←طرحواره های ناسازگار اولیه

 تایید شد 0.00 -3.993 -0.29 دلزدگی زناشویی←انتظارات زناشویی

 تایید شد 0.00 5.742 0.76 دلزدگی زناشویی←پردازش اطلاعات هیجانی

 تایید شد 0.012 -2.503 -0.25 دلزدگی زناشویی←خودپنداره جنسی

 تایید شد 0.00 -6.926 -0.49 خودپنداره جنسی←طرحواره های ناسازگار اولیه

 تایید شد 0.00 4.680 0.28 خود پنداره جنسی←انتظارات زناشویی

 تایید شد 0.00 -5.347 -0.43 خودپنداره جنسی←پردازش اطلاعات هیجانی

 

 

 آزمون سوبل 5ول جد

 

 آزمون سوبل دلزدگی زناشوییتاثیرات طرحواره های ناسازگار اولیه بر 

سطح  مقدار آماره تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

 معناداری

0.465 0.124 0.589 7.177 0.00 

 آزمون سوبل دلزدگی زناشوییتاثیرات انتظارات زناشویی بر 

x2/ df<3 RMSEA<0.08 CFI>0.9 IFI>0.9 GFI>0.8 

1.597 0.043 0.921 0.922 0.861 
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سطح  مقدار آماره تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

 معناداری

0.288- 0.071- 0.359- 6.787- 0.00 

 آزمون سوبل دلزدگی زناشوییتاثیرات پردازش اطلاعات هیجانی بر 

سطح  مقدار آماره تاثیر کل تاثیر غیر مستقیم تاثیر مستقیم

 معناداری

0.762 0.109 0.871 7.012 0.00 

 

 

و از 7.177برابر با  طرحواره های ناسازگار اولیه بر دلزدگی زناشویی راتیتاث با توجه به اینکه مقدار قدر مطلق آماره سوبل  در

توان در سطح بدست آمده است، می 05/0( کمتر از سطح خطای 0.00بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری آزمون) 96/1

انتظارات زناشویی  راتیتاثدر قدر مطلق آماره سوبل  نیز گری مورد بررسی را بار دیگر تایید کرددرصد تاثیر میانجی 95اطمینان 

 05/0( کمتر از سطح خطای 0.00بیشتر محاسبه شده و سطح معناداری آزمون) 96/1و از 6.787برابر با  بر دلزدگی زناشویی

قدر مطلق آماره .گری مورد بررسی را بار دیگر تایید کرد درصد تاثیر میانجی 95توان در سطح اطمینان بدست آمده است، می

بیشتر محاسبه شده و سطح  96/1و از  7.012برابر با  پردازش اطلاعات هیجانی بر دلزدگی زناشویی راتیتاث( در Sobelسوبل )

گری درصد تاثیر میانجی 95توان در سطح اطمینان بدست آمده است، می 05/0( کمتر از سطح خطای 0.00معناداری آزمون)

 :باشد مفهومی پژوهش به شکل زیر میدیاگرام مدل مورد بررسی را بار دیگر تایید کرد. 

 

 

 مدل تحقیق در حالت ضرایب مسیر استاندارد شده 1شکل 
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 گیری بحث و نتیجه

 یمعادلات ساختار یابیمدل با هدف   رحاضپژوهش 

طلاق بر اساس طرحواره  یدر زنان متقاض ییزناشو یدلزدگ

و پردازش اطلاعات  ییانتظارات زناشو یه،ناسازگار اول یها

 انجام گرفت. یخودپنداره جنس یانجیبا نقش م یجانیه

 معناداری دهندهنشان یابیمدلحاصل از  هایافتهیو  جینتا

 یتمام نیپژوهش بود. همچن یفرض یرهایمس یتمام

 ینشانگر برازش مناسب مدل عل   یبرازندگ یهاشاخص

 باشد.یپژوهش م

متغیر خودپنداره که نتایج معادلات ساختاری نشان داد 

جنسی نقش واسطه ای را در تاثیر گذاری طرحواره های 

 افتهی نیاناسازگار اولیه بر دلزدگی زناشویی ایفا می نماید. 

(، 1402و همکاران) یپژوهش صادق خان جیبا نتا نیهمچن

همسو  ( 1399زارع و همکاران، )( 1399و همکاران) یعماد

 هرچه توان گفت یمحاضر  افتهی نییباشد. در تب یم

 می بالاترنیز  ییزناشو یها ناسازگارتر باشد دلزدگ طرحواره

و خودپنداره جنسی نیز در این بین تاثیر مستقیم باشد 

نکتۀ مهم اینکه (.  2024) اونیسویا و همکاران ، دارد

آیند، معمولاً قویتر  هایی که زودتر به وجود می طرحواره

گیرند و در  ای نشات می های هسته هستند، از خانواده

. هستند یکودکدوره های جهان ذهنی  واقع پویایی

های ناسازگار اولیه یکی از مهمترین پیش بین  طرحواره

 رهاست. حضور طرحوازناشویی های نارضایتی از زندگی 

های شناختی ناسازگار ممکن است بین افرادی که از 

زندگیشان راضی هستند و آنهایی که از زندگی رضایت کمی 

های بدبینانه نسبت به  دارند تمایز ایجاد کند. وجود دیدگاه

دیگران با ما همدلی نخواهند داشت و ما را "زندگی، نظیر 

برآورده آنها به موقع نیازهای ما را "، یا "کنند درک نمی

، "نزدیکان ما از ما حمایت عاطفی نمیکنند"، "نخواهند کرد

دهند و به ما دروغ  دیگران ما را آزار می"یا عقیده به اینکه 

من شخصی شکست "و یا احساس اینکه  "می گویند

، همگی "خوردهام و در هر زمینهای شکست خواهم خورد

به کاهش توان  موجب فراخوانی هیجانات منفی شده و

ابلۀ شخص با مشکلات زندگی منجر میشود. بروز چنین مق

نهایت کاهش رضایت از زندگی و به دنبال آن  حالتی در

کاهش کیفیت روابط زوجین و متعاقب آن دلزدگی از رابطه 

)صالحی و همکاران ، زناشویی را در پی خواهد داشت

 متغیر که  داد نشان ساختاری معادلات نتایج(. 2024

 گذاری تاثیر در را ای واسطه نقش جنسی خودپنداره

 این. نماید می ایفا زناشویی دلزدگی بر زناشویی انتظارات

 ؛1393 هشیری، و موسوی) پیشین پژوهش نتایج با یافته

( 1393 همکاران، و بیرامی ؛1401 همکاران، و حسنی

 گفت توان می یافته  این تبیین در. باشد می همسو

 به مختلف عملکرد دو منزله به تواند می زناشویی انتظارات

 برای نخست،. کنند ارزیابی را خود ازدواج تا کند کمک افراد

 یک عنوان به تواند می انتظارات شود، مقایسه ازدواج اینکه

 نحوه. باشد کننده کمک واقع، خلاف یا ال ایده واقعیت

 با است اکنون آنچه مقایسه صورت به نتیجه از افراد ارزیابی

 می انتظارات دوم،. شود می تعیین باشد، توانست می آنچه

 یک یا باشد کننده کمک هدف، ساختارهای عنوان به تواند

 آن به رسیدن برای فعال طور به افراد که باشد نهایی حالت

 و رفتاری روش دو از یکی به انتظار تحقق. کنند می تلاش

 به افراد انتظارات رفتاری، روش در. دهد می رخ ادراکی

 را انتظارات که میشود منجر مسیری به( واکنش) عمل

 زناشویی انتظارات افراد که زمانی بنابراین،. کند محقق

 اقداماتی به دست روش، این از استفاده با دارند، بالایی

 روش در همچنین،. شوند محقق انتظارات این که میزنند

 با مطابق را حوادث او شود می سبب فرد انتظارات ادراکی،

 برای انتظارات عملکرد که زمانی. کند تفسیر انتظاراتش

 در افراد باشد، شده گرفته نظر در هدف ساختار شخص،

 خواهند تجربه را مثبتی ازدواج بالا انتظارات داشتن صورت

 تلاش انتظارات تحقق راستای در میشود باعث این که کرد

 زوجین از یک هر که زمانی. دهند نشان خود از بیشتری

 را آنها و دهند قرار مدنظر را مقابل طرف زناشویی انتظارات

 روابط در فرد موجود وضعیت میشود باعث بخشند، تحقق
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 کمتر دلزدگی به این که باشد او انتظار با مطابق زناشویی،

معادلات  یجنتا (.2024 لستری، و رحمدیانی)شود می منجر

خودپنداره جنسی نقش واسطه ای   نشان داد که یساختار

بر دلزدگی  را در تاثیر گذاری پردازش اطلاعات هیجانی

پیشین پژوهش  جیبا نتا افتهی نیازناشویی ایفا می نماید. 

 ؛1401 همکاران، و حسنی ؛1393 هشیری، و موسوی)

 افتهی  نییباشد. در تب یهمسو م (1393 همکاران، و بیرامی

ناتوانی در پردازش شناختی اطلاعات  توان گفت یم حاضر 

هیجانی و تنظیم هیجانات، توانایی کم تجربه احساسات 

ای و ظرفیت مثبت مانند شادی، دشواری در فهم بیان چهره

علاقگی تفاوتی و بیکمتر برای همدلی در این افراد سبب بی

نسبت به دیگران شده و به مشکلات بین فردی متعددی 

ی عاشقانه ایجاد و حفظ یک رابطه توانایی. شودمنجر می

ی رضایت بخش نیازمند توانایی تشخیص عواطف و 

ها و توانایی ابراز آنها و توانایی فهمیدن و درک کردن هیجان

فراد ا (.2023همکاران، و استل) احساسات دیگران است

در بیان نیازهایشان منفی  یجانیدارای پردازش اطلاعات ه

های به دیگران مشکل داشته و فاقد توانایی مقابله با چالش

های اجتماعی می باشند. همچنین بین فردی در موقعیت

ها این افراد از صمیمیت اجتناب کرده و بر اساس پژوهش

نیازی قوی برای مستقل بودن دارند که باعث به وجود آمدن 

)ویلز  می شودآنها   شریک زندگیتردید و سوءتفاهم در 

. به طور کلی می توان گفت توانمندی هیجانی، ( 2023،

تر کرده و های زندگی را آسانروبرو شدن افراد با چالش

بخشد. افراد دارای سطح سلامت روانی آنها را بهبود می

ناتوانی تشخیص، شناسایی و ابراز هیجانات، قادر به ایجاد و 

نبوده و در نتیجه  ر خودهمسحفظ روابط مفید و مؤثر با 

کاهش تعامل اجتماعی و عدم رضایت از کیفیت و کمیت 

 .روابط، بخصوص روابط زناشویی را تجربه می کنند

 بود، قانونی ملاحظات برخی شامل پژوهش، هایمحدودیت

 برخی. نشد داده بررسی و مطالعه امکان هاپرونده برخی

 طلاق روند از ناشی استرس و روانی شرایط دلیل به زوجین

. دادند انصراف کار ادامه از یا نشدند، همکاری به حاضر

 به تنها پژوهش، این در که است این پژوهشی پیشنهاد

 و است، شده شیراز اکتفا شهرستان جغرافیایی محدوده

 چون ندارد، را دیگر هایاستان به تعمیم قابلیت  نتایج

. دهدمی رخ اجتماعی ـ فرهنگی بستر در طلاق دلایل

 فرهنگی ـ اجتماعی بستر در پژوهش این شود،می پیشنهاد

 پژوهش این گیرد. در قرار مطالعه مورد دیگر هایاستان

... و شخصیت هوش هایویژگی مانند متغیرهایی کنترل

 تکمیل در گردد می پیشنهاد ترتیب نداشت بدین وجود

 طرح از استفاده با دیگر محققان حوزه این در نظری دانش

 خودپنداره نقش آزمون به اقدام تجربی پژوهشی های

 انتظارات و روابط بهبود بر زناشویی انتظارات و جنسی

 می پیشنهاد طلاق متقاضی زوجین به. بپردازند زناشویی

 آن شناخت و اولیه ناسازگار های طرحواره آموزش با شود

 جهت در آن رفتاری های سبک کاهش جهت در زوجین به

. گیرد انجام موثری اقدامت زوجین دلزدگی کاهش

 جهت در متقاضی زوجین به شود می پیشنهاد همچنین

 پیش آموزش زوجین به زناشویی انتظارات سطح بهبود

 خود همسر با ارتباطات صحیح شیوه و زندگی مهارتهای

 نیز آنان دلزدگی زناشویی  میزان از تا شود داده آموزش

    .  شود کاسته
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