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Abstract 

Extramarital affairs are one of the important psychological challenges in the family 

system that can negatively affect the mental health and marital satisfaction of couples. 

The present study aimed to investigate the structural equation model of the tendency to 

extramarital affairs based on loneliness and the mediating role of quality of sexual life 

in married women referring to family counseling centers in Mashhad. The research 

method was descriptive-correlation and based on structural equation modeling. The 

statistical population included all married women referring to family counseling centers 

in 1403, of which 300 people were selected using the convenience sampling method. 

The data collection tools included the loneliness questionnaire (Russell, 1980), the 

tendency to extramarital affairs questionnaire, and the quality of sexual life 

questionnaire (Simond et al., 2002). The data were analyzed using AMOS and SPSS 

software and through structural equation analysis and Pearson correlation coefficient. 

The results showed that loneliness has a positive and significant relationship with the 

tendency to extramarital affairs. Also, the quality of sexual life played a significant 

mediating role in the relationship between loneliness and the tendency to have 

extramarital affairs; in such a way that improving the quality of sexual life reduced the 

intensity of the negative effect of loneliness on the tendency to have extramarital affairs. 

The fit indices of the model also indicated the appropriateness of the proposed model. 

The findings indicate that reducing loneliness and improving the quality of sexual life 

can be effective in reducing the tendency to have extramarital affairs. Accordingly, 

psychological and counseling interventions focusing on improving the quality of 

women's marital and sexual relationships are recommended. 
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 میانجی نقش با تنهایی احساس اساس بر فرازناشویی روابط به گرایش ساختاری معادلات یابیمدل
 متأهل زنان در جنسی زندگی کیفیت
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 یدیکل واژگان

 به گرایش تنهایی، احساس

 کیفیت فرازناشویی، روابط

 متأهل زنان جنسی، زندگی

 

 دهیچک

تواند بر شناختی در نظام خانواده است که میهای مهم روانروابط فرازناشویی یکی از چالش

ضر با هدف بررسی  سلامت روانی و شویی زوجین تأثیر منفی بگذارد. پژوهش حا رضایت زنا

مدل معادلات ساااختاری گرایش به روابط فرازناشااویی بر اساااس احساااس تنهایی و ن ش 

سی در زنان متأهل مراجعه شهر میانجی کیفیت زندگی جن شاوره خانواده  کننده به مراکز م

ی معادلات یابمدل بر مبتنی و همبساااتگی–مشاااهد انجام شاااد. روش پژوهش تو ااایفی

کننده به مراکز مشاوره خانواده ساختاری بود. جامعه آماری شامل تمامی زنان متأهل مراجعه

گیری در دساااترس انت اد شااادند. ابزار نفر به روش نمونه 300بود که  1403در ساااال 

ش به (، پرسشنامه گرای1980ها شامل پرسشنامه احساس تنهایی )راساااال، گردآوری داده

( بود. 2002روابط فرازناشاویی و پرساشانامه کیفیت زندگی جنسای )سایموند و همکاران، 

و از طریق تحلیل معادلات سااختاری و  SPSS و AMOS افزارهایها با اساتفاده از نرمداده

 .وتحلیل قرار گرفتضریب همبستگی پیرسون مورد تجزیه

ساس تنهایی رابطه مثبت و مع شان داد که اح شویی نتایج ن ناداری با گرایش به روابط فرازنا

دارد. همچنین، کیفیت زندگی جنسی ن ش میانجی معناداری در رابطه بین احساس تنهایی 

ای که بهبود کیفیت زندگی جنسای شادت و گرایش به روابط فرازناشاویی ایفا کرد  به گونه

شویی را کاهش داد.  ساس تنهایی بر گرایش به روابط فرازنا های برازش شاخصاثر منفی اح

ها حاکی از آن اساات که دهنده مناسااب بودن مدل پیشاانهادی بودند. یافتهمدل نیز نشااان

سی می تواند در کاهش گرایش به روابط کاهش احساس تنهایی و ارت ای کیفیت زندگی جن

ساس، مداخلات روان ای با تمرکز بر بهبود شناختی و مشاورهفرازناشویی مؤثر باشد. بر این ا

 .شودیت روابط زناشویی و جنسی زنان تو یه میکیف
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 مقدمه 

 یادیخانواده، ن ش بن یریگشکلعنوان ن طه آغاز ازدواج به

 کندیم فایبزرگسالان ا یتیو امن یعاطف یازهاین نیدر تأم

چارچود همواره مورد  نیدر ا داریروابط پا یریگو شکل

و علوم  یتوجه پژوهشگران و مت صصان حوزه روانشناس

 تیرضا . (2024 ربات میلی، و یزدانی) بوده است یاجتماع

سلامت روان  یدیکل یهااز مؤلفه یکیعنوان از ازدواج به

 ییزناشو یحال، زندگ نیبا ا شود یجامعه شناخته م

 نیزوج یروان یازهاین یناکارآمد و نامساعد که قادر به ارضا

بلکه  شود،یتنها موجب ارت اء سلامت روان نمنباشد، نه

 وزهدر ح یریناپذو گاه جبران یمنف یامدهایپ تواندیم

گذارد  یبرجا یجسمان یو حت یاجتماع ،یروانشناخت

حفظ و تداوم  ل،یدل نیبه هم. ( 2024 همکاران، و ودویاک)

تنها برخوردار است  خانواده نه یاژهیو تیخانواده از اهم

و  یکانون رشد و توسعه فرد ،یا ل یعنوان واحد اجتماعبه

 امیالت یبرا یطیبلکه مح رود،یشمار ماعضا به یاجتماع

 سازنهیزم تواندیهست و م زین یو عوارض روان هابیآس

 و گزر)خود باشد  یاعضا انیروابط م یفروپاش ای ییشکوفا

 .(2023 اوزکمالی،

روابط  ،ییزناشو یزندگ دهیچیو پ یاز معضلات جد یکی

ارتباط  یروابط که شامل برقرار نیاست. ا ییفرازناشو

 راتیتأث شوند،یخارج از چارچود ازدواج م یجنس ای یعاطف

 یزندگ تیفیک ن،یبر سلامت روان زوج یاگسترده

دارند )آنتوش و  یاجتماع یساختارها یو حت یخانوادگ

ها و جوامع، روابط از فرهنگ یاری(. در بس2021همکاران، 

و  ییتعهد زناشو یبرا یجد یدیعنوان تهدبه ییفرازناشو

(. 2021)بلو و هارتنت،  شوندیم یخانواده تل  انیبن

 ییامدهایروابط اغلب با پ نیاند که اها نشان دادهپژوهش

 ن،یزوج تیکاهش رضا ،ییتعارضات زناشو شیچون افزا

همراه  یجد یروان یهابیو آس یاختلال در ارتباطات عاطف

نه تنها  ییزناشو انتیخ. (2021 هولمن، و لیشمن)هستند 

و  یبحران خانوادگ کیبلکه  ن،یزوج یبرا یبحران فرد کی

اند که . مطالعات نشان دادهشودیمحسود م زین یاجتماع

 ینیبال ریو غ ینیبال یهاطیدر مح ییروابط فرازناشو وعیش

 یهایشامل آشفتگ تواندیآن م یامدهایقابل توجه است و پ

 چان، و روکاچ)باشد  یجانخطرات  یو حت یعاطف ،یروان

اند که ها نشان دادهپژوهش یبرخعنوان مثال، . به(2023

است که به  یمربوط به زنان یخانوادگ یهادر د قتل 30

و سوءظن توسط همسرانشان کشته  ییزناشو انتیخ لیدل

مربوط به قتل  یخانوادگ یهادر د قتل 22اند و شده

در د موارد، زنان  40مردان توسط همسرانشان است که در 

اند را به قتل رسانده معشوق خود شوهرانشان یبا همکار

 یبالا تیاهم هاافتهی نی. ا(2022 رتناساری، و نافیسا)

به  شیمؤثر بر گرا یو اجتماع یشناختشناخت عوامل روان

 نیو ضرورت پژوهش در ا دهدیرا نشان م ییروابط فرازناشو

 .کندیحوزه را برجسته م

با  میمهم که به طور مست  یشناختروان یرهایاز متغ یکی

 ییمرتبط است، احساس تنها ییبه روابط فرازناشو شیگرا

 یحت ،ییاحساس تنها (.2019)دیموسکی و همکاران ،است

 یهاکنندهینیبشیاز پ یکی ،ییرابطه زناشو کیدر بستر 

 شودیمحسود م ییروابط فرازناشو یبه برقرار شیگرا یا ل

 ردیگیشکل م یتجربه زمان نی(. ا2022)کارتر و همکاران، 

با  یب شتیرضا یو اجتماع یکه فرد نتواند ارتباط عاطف

تجربه  کی ییاهمسر خود برقرار کند. احساس تنه

 سازنهیزم تواندیآزاردهنده است که م یشناختروان

 شیو افزا ییکاهش تعهد زناشو ن،یگزیروابط جا یجستجو

اضطراد  ،یمانند افسردگ یشناختخطر بروز مشکلات روان

(. 2022و همکاران،  ی  ل2022)روکاچ، باشد  یو خودکش

سطح  انیعنوان فا له مبه یاز جنبه نظر ییاحساس تنها

شده است.  فیتعر یروابط اجتماع یمطلود و سطح واقع

( و ی)تعداد روابط اجتماع یکم یهاشکاف، هم جنبه نیا

ارتباطات( را در  یب شتی)عمق و رضا یفیک یهاهم جنبه

باشد، شدت احساس  شتریفا له ب نیو هرچه ا ردیگیبر م

(. 2021)کاراسو و همکاران،  ابدییم شیفزاا ییتنها

 ،یجسمان یهایماریب ،یبا اختلالات روان ییاحساس تنها

 یفردنیتعاملات ب تیفیو کاهش ک یزندگ تیکاهش رضا

 (.2022و همکاران،  نیدارد )کونستات میارتباط مست 

و  ییبر احساس تنها رگذاریتأث یرهایاز متغ گرید یکی

است.  نیزوج یارتباط یالگوها ،ییبه روابط فرازناشو شیگرا

است که شامل تعاملات  دهیچیپ یندیفرآ ییارتباط زناشو

)گوش دادن، حالت چهره،  یرکلامی)گفتار( و غ یکلام

تعاملات ن ش  نیا تیفی( است و کیبدن یها و رفتارهاژست

 یتیو نارضا ییاحساس تنها شیافزا ایدر کاهش  یمهم
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عدم مهارت .  (2021 همکاران، و بهدوست)دارد  ییزناشو

و  یعاطف یازهایارتباط مؤثر، عدم توجه به ن یدر برقرار

 یدلزدگ سازنهیزم تواندیم نیتعاملات زوج تیفیکاهش ک

به روابط  لیو تما ییزناشو تیکاهش رضا ،ییزناشو

 .( 2024)میری و همکاران ،شود ییفرازناشو

 ،یانجیم ریعنوان متغبه زین نیزوج یجنس یزندگ تیفیک

عدالت  ،ییاحساس تنها انیدر رابطه م یدین ش کل

به روابط  شیو گرا ییزناشو یشده، دلزدگادراک ییزناشو

از  تیشامل رضا یجنس یزندگ تیفیدارد. ک ییفرازناشو

است و  یو لذت جنس یعاطف تیمی م ،یرابطه جنس

به روابط  شیادر برابر گر یمحافظت لعنوان عامبه تواندیم

. مطالعات (2022 همکاران، و باتلر) عمل کند ییفرازناشو

 شیبا افزا یجنس یزندگ تیفیاند که کاهش کنشان داده

و عرد مرتبط است ) ییبه روابط فرازناشو شیاحتمال گرا

 (.2022 ،یو فاراب ی  کارل2022همکاران، 

 نیشیپ  اتیحوزه، تح  نیوجود مطالعات متعدد در ا با

اند و کمتر پرداخته رهایمتغ نیا یجزئ یغالباً به بررس

 یمعادلات ساختار یسازجامع و مدل یبه بررس یپژوهش

 رو، پژوهش حاضر با هدف نیعوامل پرداخته است. از ا نیا

تن با در نظر گرف ییبه روابط فرازناشو شیگرا یسازمدل

 یشده و دلزدگادراک ییعدالت زناشو ،ییتنها ساحسا

 نیزوج یجنس یزندگ تیفیک یگریانجیبا م ،ییزناشو

 ترقیبه درک عم تواندیم کردیرو نیشده است. ا یطراح

 نیو تدو ییبه روابط فرازناشو شیعوامل مؤثر بر گرا

 مؤثر کمک کند. یو درمان رانهیشگیپ یراهبردها

موجود، سؤال  یو شواهد پژوهش ینظر یاساس مبان بر

 است: نیپژوهش حاضر ا یا ل

 نیدر رابطه ب یانجین ش م یجنس یزندگ تیفیک ایآ

 ،ییاحساس تنها یرهایو متغ ییبه روابط فرازناشو شیگرا

در زنان  ییزناشو یشده و دلزدگادراک ییعدالت زناشو

 کننده به مراکز مشاوره خانواده دارد؟متأهل مراجعه

 روش

 یسازبا مدل یو همبستگ یفیاز نوع تو پژوهش حاضر 

ن ش  یینهدف آن تع یرااست، ز یمعادلات ساختار

به  یشگرا یندر رابطه ب یجنس یزندگ یفیتک یاواسطه

در زنان متأهل  ییبر اساس احساس تنها ییروابط فرازناشو

 یکننده به مرکز مشاوره خانواده است. جامعه آمارمراجعه

کننده به مرکز هل مراجعهزنان متأ یهکل املپژوهش ش

تا اسفند ماه  ید یمشاوره خانواده شهر مشهد در بازه زمان

 یوهپژوهش به ش یندر ا یریگبود. روش نمونه 1403سال 

که واجد  یکه تنها افراد یطورهدفمند انجام شد، به

 یینورود بودند در مطالعه شرکت داده شدند.تع یهاملاک

 یراهر پژوهش است، ز یدیاز مراحل کل یکینمونه  محج

 یرتأث هایافته یمتعم یتو قابل یجحجم نمونه بر اعتبار نتا

معادلات  یسازدارد. با توجه به استفاده از مدل یممست 

 یهادر پژوهش یجحجم نمونه بر اساس قاعده را ی،ساختار

 ده،قاع ینشد. مطابق ا یینها تعها و مولفهبر شاخص یمبتن

 10 ینب یدبا یرهامتغ یریگاندازهشاخص  یاهر مولفه  یبرا

 یکاف ینفر نمونه در نظر گرفته شود تا قدرت آمار 1۵تا 

مدل فراهم  یرمست یمو غ یممست  یرهایآزمون مس یبرا

مولفه )سوال( مورد استفاده  2۵پژوهش، تعداد  ینشود. در ا

 هومیشاخص در مدل مف یک یندهنما یکقرار گرفت که هر 

نفر  2۵0 یازداقل حجم نمونه مورد ناساس، ح ینبودند. بر ا

 یتاز کفا یناناطم یشد. برا ییننفر تع 3۷۵و حداکثر 

عنوان نفر به 300 ی،آمار یهانمونه جهت انجام آزمون

ورود شامل  یهاانت اد شدند.ملاک یهحجم نمونه اول

داشتن حداقل  یی،حداقل در سطح راهنما یلاتداشتن تحص

سال بود.  4۵تا  20 ینمشترک و سن ب یسال زندگ یک

 ی،و روان یعصب هاییماریخروج شامل ساب ه ب یهاملاک

 یاختلالات جنس یا یمارستانشدن در ب یبستر

ناقص و  یهاپاسخ یاها پرسشنامه یلشده، عدم تکمشناخته

 یکننده به ادامه پژوهش بود. ابزارهاشرکت یتعدم رضا

 یی،اشامل پرسشنامه احساس تنه هشمورد استفاده در پژو

 یی،زناشو یپرسشنامه دلزدگ یی،پرسشنامه عدالت زناشو

 یفیتو پرسشنامه ک ییبه روابط فرازناشو یشپرسشنامه گرا

 ها،یهها و آزمون فرضداده یلاز تحل یشبود. پ یجنس یزندگ

ابزارها با  یدرون یهمسان یج،از دقت نتا یناناطم یبرا

به  یجکرونباخ برآورد شد و نتا فایآل یباستفاده از ضر

 یندآن ارائه شد. فرا یهاهر پرسشنامه و مؤلفه یکتفک
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زنان  یان ورت بود که ابتدا از م ینپژوهش به ا یاجرا

که واجد  یکننده به مرکز مشاوره، افرادمتأهل مراجعه

 یهاشدند. سپس در جلسه ییورود بودند شناسا یهاملاک

داده شد و  یحآنان توض یبرا هشپژو یوههدف و ش ی،انفراد

کنندگان شرکت یاردر اخت یها به  ورت حضورپرسشنامه

 یکتب یترضا ینقرار گرفت. پژوهشگر همچن

کنندگان جهت استفاده از اطلاعات آنان را اخذ کرد. شرکت

و  یپژوهشگر به  ورت تلفن ی،دهدر طول مدت پاسخ

 یا یسطح یع،سر یدهنظارت داشت تا از پاسخ یحضور

شود و در  ورت وجود ابهام در  یریبدون تمرکز جلوگ

کنندگان به شرکت یلیتکم یحاتها، توضپرسشنامه یلتکم

 ارائه شد.

 ابزار پژوهش 

 راسل تنهایی احساس شده نظر تجدید مقیاس

(UCLA) : برای سنجش احساس تنهایی در این پژوهش

استفاده شد. این ( 1980از پرسشنامه راسل و همکاران )

ای سؤال با م یاس لیکرت چهاردرجه 20پرسشنامه شامل 

 10است، که ( 4)نمره « همیشه»تا ( 1)نمره « هرگز»از 

اند. نمره کل سؤال منفی طراحی شده 10سؤال آن مثبت و 

آید و دامنه سؤال به دست می 20های هر فرد از جمع نمره

دهنده احساس است  نمرات بالاتر نشان 80تا  20آن بین 

به احتمال  UCLA نس ه ا لی.تنهایی بیشتر است

دهی حساس بود  بنابراین مت صصان آن سوگیری در پاسخ

را بازنگری و ا لاح کردند تا دقت و اعتبار م یاس افزایش 

پرسشنامه تنهایی راسل برای ن ستین بار توسط راسل .یابد 

از سه مرحله ویرایش، نس ه  و فرگوسن تدوین شد و پس

های متنوع شامل دانشجویان، پرستاران، نهایی آن در گروه

های خودگزارشی و معلمان و افراد سالمند و با روش

مصاحبه اجرا شد. پایایی این م یاس در مطالعات م تلف 

 89٫0ب ش بوده و دامنه ضریب آلفای کرونباخ بین رضایت

، آزمون بازآزمون در گزارش شده است. همچنین 94٫0تا 

را نشان داد که حاکی از  ۷3٫0افراد سالمند همبستگی 

 م یاس این ( . پایایی1982حجت ، پایایی مناسب است )

 کرونباخ آلفای ضریب از استفاده با حاضر پژوهش نمونه در

 دهندهنشان که آمد دست به 91٫0 آن م دار و شد محاسبه

 اساس بر ابزار روایی همچنین. است مناسب بسیار پایایی

 تنهایی احساس مفهومی ساختار با تطابق و پیشین مطالعات

 .است شده تأیید

در پژوهش حاضر  :جنسی زندگی کیفیت پرسشنامه

برای سنجش کیفیت زندگی جنسی زنان از پرسشنامه 

( استفاده شد. این پرسشنامه 200۵سیموند و همکاران )

طور اختصا ی برای ارزیابی کیفیت زندگی جنسی به

ها سؤال است که پاسخ 18طراحی و تدوین شده و شامل 

شوند. ای ثبت میگزینهبر اساس م یاس لیکرت شش

« کاملاً مواف م»تا « کاملًا م الفم»دهی از م یاس پاسخ

امتداد دارد و سطح رضایت و کیفیت تجربه جنسی زنان را 

ای از سؤالات این پرسشنامه عبارت است سنجد. نمونهمی

بینم کنم، میوقتی درباره زندگی جنسی خود فکر می»از: 

، که با «آوری از زندگی من استبه طور کلی آن ب ش لذت

های مثبت تجربه جنسی طراحی شده بی جنبههدف ارزیا

 .است

چسلی و نس ه فارسی این پرسشنامه در ایران توسط روشن

مورد اعتباریابی قرار گرفت. نتایج این ( 139۷همکاران )

مطالعه نشان داد که پایایی ابزار با استفاده از ضریب آلفای 

دهنده به دست آمده است که نشان ۷٫0کرونباخ بالای 

انسجام درونی مناسب سؤالات پرسشنامه است. همچنین، 

روایی م یاس از طریق تطبیق با ساختار مفهومی کیفیت 

زندگی جنسی و تحلیل محتوای سؤالات در جامعه ایرانی 

تأیید شد. بر این اساس، پرسشنامه سیموند و همکاران، 

ناسب برای سنجش کیفیت ابزاری معتبر، قابل اعتماد و م

شود و زندگی جنسی زنان در پژوهش حاضر محسود می

تواند نتایج دقی ی از وضعیت تجربه جنسی و رضایت می

 . مرتبط با آن ارائه دهد

 :(2۰۰۸) یواتل ییپرسشنامه نگرش به روابط فرازناشو

 از پژوهش، این در زناشویی خیانت به نگرش سنجش برای

( 2008) واتلی فرازناشویی روابط به نگرش پرسشنامه

 افراد نگرش ارزیابی برای اختصا ی طوربه که شد استفاده

 این. است شده تدوین و طراحی زناشویی خیانت به نسبت
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 م یاس اساس بر هاپاسخ و است سؤال 12 شامل پرسشنامه

 کاملاً تا( 1 نمره) م الفم کاملاً از ایگزینههفت لیکرت

 سؤالات از اینمونه. شوندمی گذارینمره( ۷ نمره) مواف م

 خیانت شوهر، و زن روابط در»: نظیر جملاتی شامل ابزار این

 و پذیرش میزان که باشدمی «است طلاق دلایل از یکی

 12 میان از.سنجدمی را زناشویی خیانت به مثبت نگرش

 گذارینمره معکوس 12 و 8 ،۷ ،6 ،۵ ،2 سوالات سؤال،

 کاملاً و نمره 1 مواف م کاملاً  که  ورت این به شوند،می

 کل، نمره محاسبه برای. کنندمی دریافت نمره ۷ م الفم

 نمرات دامنه. شوندمی زده جمع هاگویه تمامی نمرات

 آمده دست به نمره چه هر و است 84 تا 12 بین پرسشنامه

 بیشتر پذیرش و ترمثبت نگرش دهندهنشان باشد، بالاتر

 میزان یعنی ابزار، این روایی.بالعکس و است زناشویی خیانت

 هایپژوهش توسط است، مدنظر آنچه دقیق سنجش

 روایی ،قریشی راد در پژوهش خود  است  شده تأیید پیشین

کرد.  ارزیابی مناسب را پرسشنامه ملاکی و  وری محتوایی،

 ۷٫0 بالای را پرسشنامه این کرونباخ آلفای ضریب وی 

 تا 61٫0 بین کل نمره همبستگی ضرایب وکرد  گزارش

 اعتماد قابلیت و پایایی دهندهنشان که داشت، قرار 92٫0

.است پرسشنامه بالای

 هایافته

های آمار آمده، ابتدا از شاخصدستبرای تحلیل اطلاعات به

فراوانی، در د، میانگین و انحراف استاندارد تو یفی شامل 

ها استفاده شد. سپس به سازی دادهجهت نمایش و خلا ه

منظور آزمون مدل مفهومی پژوهش که شامل متغیرهای 

زا و میانجی بود، از روش معادلات ساختاری زا، بروندرون

بهره گرفته شد.  (PLS) مبتنی بر حداقل مربعات جزئی

پردازش و سپس  22نس ه  SPSS افزاربا نرم ها در ابتداداده

 افزارجهت برازش مدل و بررسی روابط بین متغیرها در نرم

PLS  تحلیل شدند. همچنین برای بررسی اثرات  4.6نس ه

مست یم و غیرمست یم متغیرها، از تحلیل مسیر و روش 

 .گیری مجدد استفاده گردیداستروپ با نمونهبوت

های متغیرهای پژوهش، به منظور تو یف ویژگی

های آماری شامل میانگین، انحراف معیار، کمینه و شاخص

 .(1بیشینه محاسبه شد )جدول 

 پژوهش یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص -1جدول 

 متغیرها کمینه بیشینه میانگین انحراف معیار

 احساس تنهایی 24 69 4۵/1۷ 31/۵

 کیفیت زندگی جنسی 30 ۵0 38/3۵ 4۵/۹

 نگرش به روابط فرازناشویی 22 64 ۵۵/3۵ ۵۰/12

 

پژوهش را نشان  یرهایمتغ یفیتو  یهاشاخص 1جدول 

نمره  یانگینم شود،یطور که مشاهده م. هماندهدیم

با انحراف  4۵/1۷در نمونه پژوهش برابر با  ییاحساس تنها

آن است که سطح احساس  یانگربوده است که ب 31/۵ یارمع

 یانگینکنندگان در حد متوسط قرار دارد. مشرکت ییتنها

 4۵/9 یاربا انحراف مع 38/3۵ یجنس یزندگ یفیتنمره ک

زنان  یجنس یزندگ یفیتک دهدیبه دست آمد که نشان م

 یابینسبتاً مطلود ارز یمتأهل مورد مطالعه در سطح

 یینمره نگرش به روابط فرازناشو یانگینم ین. همچنشودیم

از آن  یبود که حاک ۵0/12 یاربا انحراف مع ۵۵/3۵برابر با 

در جامعه مورد مطالعه  ییروابط فرازناشو بهاست که نگرش 

. دهدیرا نشان م یانتخ یرشمتوسط به سمت پذ یشیگرا

 یارهابر اساس انحراف مع یرم اد یپراکندگ ی،به طور کل

برخوردارند و  یمناسب یعاز توز یرهاکه متغ دهدینشان م

 یابیبا استفاده از مدل یدر مراحل بعد یلتحل یتها قابلداده

 ینارتباط ب یبه منظور بررس را دارند. یساختار تمعادلا

محاسبه  یرسونپ یهمبستگ یسپژوهش، ماتر یرهایمتغ

 ( ارائه شده است.2در جدول ) یجشد. نتا
 ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش -۵جدول 

 3 2 1 متغیرهای پژوهش

   1 احساس تنهایی

  1 -۵4/0 یجنس یزندگ تیفیک

 1 -۵3/0** ۵2/0** روابط فرازناشویی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 n

de
a1

0.
kh

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
27

 ]
 

                             6 / 11

https://ndea10.khu.ac.ir/rph/article-1-4664-en.html


 صلنامۀ پژوهش در سلامت روانشناختیف                                                                    3، شمارۀ 19 ۀ، دور1404 پائیز

 

۷ 

 
 

  01/0معنادار در سطح 

شود، بین احساس تنهایی و طور که مشاهده میمانه

فرازناشویی همبستگی مثبت و معناداری نگرش به روابط 

که کیفیت زندگی جنسی با هر دو وجود دارد، در حالی

 .دهدمتغیر یادشده همبستگی منفی و معنادار نشان می

سازی معادلات برای آزمون مدل مفهومی پژوهش از مدل

ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات جزئی استفاده شد. 

 .( گزارش شده است3)های برازش مدل در جدول شاخص

 
 های برازندگی مدل برازش شده پژوهششاخص -6جدول 

 حد مجاز برآوردهای مدل  مقادیر نام شاخص

GOF 36/0بالاتر از  ۵69/0 احساس تنهایی 

 61۷/0 یجنس یزندگ تیفیک

 602/0 روابط فرازناشویی

 ضریب تعیین
2R 

 ۵/0بالاتر از  694/0 احساس تنهایی

 مثبت 320/0 احساس تنهایی 2Qشاخص 

دهد که مدل مورد بررسی از برازش مطلوبی نتایج نشان می

بینی مناسبی برای برخوردار بوده و توان تبیینی و پیش

 .زا داردمتغیرهای درون

بررسی ضرایب مسیر بین متغیرها نشان داد که احساس 

مست یم مثبت و معناداری بر نگرش به روابط تنهایی اثر 

همچنین کیفیت (=p<، ۷3/0 β 01/0)فرازناشویی دارد

زندگی جنسی اثر مست یم منفی و معناداری بر نگرش به 

علاوه بر  (=p<، 69/0 β 01/0) روابط فرازناشویی نشان داد

گیری مجدد نشان داد که استروپ با نمونهاین، تحلیل بوت

سی ن ش میانجی معناداری در رابطه بین کیفیت زندگی جن

کند  احساس تنهایی و نگرش به روابط فرازناشویی ایفا می

ای که اثر غیرمست یم معنادار بوده و بازه اطمینان به گونه

 .شودآن شامل  فر نمی

ها حاکی از آن است که افزایش احساس به طور کلی، یافته

اشویی همراه است، تر به روابط فرازنتنهایی با گرایش مثبت

تواند این اثر را کاهش دهد اما کیفیت زندگی جنسی بالا می

 .و به عنوان یک عامل محافظتی عمل کند
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مدل ساختاری پژوهش-1شکل

 
 

  گیریبحث و نتیجه

های پژوهش حاضر نشان دادند که افزایش احساس یافته

تنهایی در زنان متأهل با گرایش بالاتر به روابط فرازناشویی 

عنوان یک عامل همراه است و کیفیت زندگی جنسی به

کند. به عبارت دیگر، میانجی، این رابطه را تعدیل می

جنسی نه تنها اثر مست یم منفی بر گرایش کیفیت زندگی 

به روابط فرازناشویی دارد، بلکه توانمندی کاهش اثر منفی 

های پیشین ها با پژوهشتنهایی را نیز داراست. این یافته

دهند که احساس تنهایی و همسو هستند و نشان می

گیری کیفیت زندگی جنسی ن ش اساسی در شکل

خیانت زناشویی ایفا  رفتارهای زناشویی و گرایش به

شناختی بیانگر آن کنند. تبیین این نتایج از منظر روانمی

است که تنهایی به عنوان محرک روانی و کیفیت زندگی 

جنسی به عنوان عامل محافظتی، در تنظیم رفتارهای 

ای تواند پایهزناشویی ن ش دارد و توجه به این دو متغیر می

و پیشگیرانه  شناختیبرای طراحی مداخلات روان

 .(2022 همکاران، و کارتر)باشد

ها نشان داد که افزایش احساس تنهایی با تحلیل داده

گرایش بیشتر به روابط فرازناشویی همبستگی مثبت و 

معنادار دارد. این یافته با مطالعات قبلی مانند کارتر و 

راستا است و هم( 2022)و چان و روکاچ ( 2022همکاران )

که تنهایی یکی از عوامل مهم در جستجوی کند تایید می

ارتباطات خارج از ازدواج است. از منظر نظری، تنهایی 

زناشویی به معنای ف دان ارتباط عاطفی و اجتماعی 

تواند محرکی برای ب ش با همسر است و میرضایت

جستجوی روابط جایگزین باشد. ف دان حمایت عاطفی و 

شود که فرد می میمیت کافی در زندگی مشترک موجب 

برای جبران خلأهای عاطفی، به دنبال منابع حمایتی 

جایگزین، از جمله روابط خارج از ازدواج، باشد. از دیدگاه 

ای را عملی، این یافته اهمیت طراحی مداخلات مشاوره

دهد که هدف آن کاهش احساس تنهایی از طریق نشان می

ت مثبت های ارتباطی زوجین، افزایش تعاملات ویت مهارت

و حمایت مت ابل است تا انگیزه جستجوی روابط جایگزین 

 .(2019، همکاران و دیموسکی)کاهش یابد
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های پژوهش همچنین نشان داد که کیفیت زندگی یافته

جنسی اثر مست یم منفی بر نگرش به روابط فرازناشویی 

تواند به عنوان عامل دارد. رضایت و  میمیت جنسی می

محافظتی در زندگی زناشویی عمل کرده و تمایل به روابط 

تان و های فرازناشویی را کاهش دهد. این نتیجه با پژوهش

هم وانی  (2023) همکاران و سلترمنو ( ۵202)  همکاران

اند کاهش کیفیت زندگی جنسی با دارد، که نشان داده

افزایش گرایش به روابط فرازناشویی مرتبط است. تبیین این 

یافته از منظر نظری بر این اساس است که کیفیت زندگی 

جنسی تنها شامل رضایت از عملکرد جنسی نیست، بلکه با 

عاطفی و احساس تعلق و رضایت کلی از زندگی  میمیت 

مشترک نیز همبستگی دارد. بدین ترتیب، کیفیت زندگی 

تواند رضایت و تعلق زوجین به یکدیگر را جنسی بالا می

ت ویت کرده و انگیزه جستجوی ارتباطات جایگزین را 

. از منظر عملی، (2022 همکاران، و باتلر)کاهش دهد

های از طریق آموزش مهارت ارت ای کیفیت زندگی جنسی

تواند جنسی، مشاوره زوجین و افزایش  میمیت عاطفی می

به کاهش گرایش به روابط فرازناشویی کمک 

 .(2022 همکاران، و کونستاتین)کند

های این پژوهش، ن ش میانجی ترین یافتهیکی از مهم

کیفیت زندگی جنسی در رابطه بین احساس تنهایی و 

فرازناشویی بود. تحلیل مسیر نشان داد که گرایش به روابط 

حتی در حضور احساس تنهایی، کیفیت بالای زندگی 

تواند اثر منفی تنهایی بر گرایش به خیانت را جنسی می

شناختی فردی و روانهای بینتعدیل کند. این یافته با مدل

که رضایت جنسی را به عنوان عاملی محافظتی در روابط 

 لی  2022 روکاچ،)نند، هم وانی داردکزناشویی معرفی می

تواند . کیفیت زندگی جنسی می(2022 همکاران، و

احساس تعلق، رضایت و  میمیت عاطفی را افزایش داده و 

 کاراسو)انگیزه جستجوی ارتباطات جایگزین را کاهش دهد

ای دارد، . این نکته اهمیت عملی ویژه(2021 همکاران، و

ای و طراحی مداخلات مشاورهتواند مبنایی برای زیرا می

درمانی زوجین باشد که هدف آن افزایش کیفیت روان

زندگی جنسی و کاهش احساس تنهایی است. مداخلاتی 

های ارتباطی و جنسی، مشاوره نظیر جلسات آموزش مهارت

های آموزشی برای بهبود  میمیت فردی یا زوجی و برنامه

میانجی کیفیت توانند اثر محافظتی و رضایت زناشویی می

 .زندگی جنسی را ت ویت کنند

با وجود این دستاوردها، پژوهش حاضر دارای 

هایی است که باید در تفسیر نتایج مدنظر قرار محدودیت

گیرد. ن ست، طراحی پژوهش به  ورت همبستگی و 

طور تواند روابط علی بین متغیرها را بهم طعی بود و نمی

توانند از عات آینده میقطعی اثبات کند  بنابراین، مطال

های طولی یا آزمایشی استفاده کنند تا پویایی و طراحی

علیت متغیرها بهتر بررسی شود. دوم، جامعه آماری محدود 

کننده به مرکز مشاوره خانواده در به زنان متأهل مراجعه

ها یا ها به سایر گروهیک شهر خاص بود و تعمیم یافته

گیری سوم، ابزارهای اندازه مناطق با احتیاط انجام شود.

دهنده مبتنی بر خودگزارشی بودند و امکان سوگیری پاسخ

ها تأیید شده است. با وجود دارد، هرچند روایی و پایایی آن

ها پیشنهادات کاربردی مهمی ها، یافتهوجود این محدودیت

های پیشگیرانه تواند در طراحی برنامهدهند که میارائه می

 .ای موثر واقع شودورهو مداخلات مشا

دهد که افزایش احساس گیری کلی پژوهش نشان مینتیجه

تنهایی با افزایش گرایش به روابط فرازناشویی مرتبط است 

تواند اثر منفی تنهایی را و کیفیت بالای زندگی جنسی می

ای های آموزشی و مشاورهکاهش دهد. از منظر عملی، برنامه

ویی، ارت ای کیفیت زندگی جنسی باید بر بهبود ارتباط زناش

و کاهش احساس تنهایی زنان متأهل تمرکز کنند تا از 

گرایش به روابط فرازناشویی پیشگیری شود و سلامت روان 

های این پژوهش و پایداری خانواده ارت اء یابد. یافته

شناختی و کنند که مداخلات روانهمچنین تأکید می

هش تنهایی و ارت ای طور همزمان بر کاآموزشی باید به

کیفیت زندگی جنسی تمرکز کنند، زیرا ترکیب این دو 

عامل بیشترین اثر محافظتی را در کاهش گرایش به خیانت 

زناشویی دارد. در نهایت، مطالعه حاضر با ارائه شواهد علمی، 

ای و پیشگیرانه در های مداخلهای برای توسعه برنامهپایه

تواند به کند و میهم میحوزه سلامت روان زناشویی فرا
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شناسان در گذاران و مت صصان خانواده و روانسیاست

 .طراحی راهبردهای مؤثر کمک کند

 ملاحظات اخلاقی 

 پژوهش بود.  نیدر ا اخلاقیآگاهانه از ا ول  تیسب رضاک

 حامی مالی

های تأمین مالی گونه کمک مالی از سازماناین تح یق هیچ

 .یا غیرانتفاعی دریافت نکرد های عمومی، تجاریدر ب ش

 تعارض منافع

نمایند که هیچگونه تضاد بدینوسیله نویسندگان تصریح می

 .منافعی در خصوص پژوهش حاضر وجود ندارد

 تقدیر و تشکر

افراد  هیدانند که از کلیم اله بر خود لازم م نیا سندگانینو

را به  یپژوهش کمال تشکر و قدردان نیکننده در امشارکت

 .عمل آورند
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