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@��� �� ��Ml �
�   '�� �M� �6� G�/ �� �����
�*��8 ��>;� �*!  �!����� ���  
���'  �!��4���  ��

��!��  �� !B�) 
��
�8 ,*��8 � ���>;� E �*+  �!,��;  -J��� �:3�" !��� BH��  C
8�
�  '��O 

��8 ]�;� �����4� �,� @���  �� ������� �,��; -OG 
��.  

 ,�)�N0 ���'� �! �� ���'��� ��� �0@��� 
�� �! ����
* ��1���� �
�� , �)'� x ��� �D ! ��� ��

� !�! ���� +
�!�� ����� ����K �� �� �M�>��� ��1 L���� ���J!�  ���@ � ����
* ��1���� 
 ��


�� C!�� qF�� ."���� �N)�7� x ���1 )2010(�69��8 ' ��0 +2 )2012  ( ����H�1 ' C!�� [ �8 '

)1389 (�� 
� 	� �� ��0�  
 � (��
��� .�� 
 ������ 
��� �� ���'��� ��� �0@��� �� ,0�J �_��� ����

'�L���� ���J!�  �� ������ ���� 
��41 ��� &
K B�)! �� ,�� 
H�� 
 � �� 
���! �M�>��� ��1


���! !��' ���'� �� ���* �! �� 
8�� �!��0� �� o�>��� ����;�� �! ��� ���'� � ����� . �� ,4�)�O �! 
 �

+��J
��� ���� B��8 &!�� �� ����4� �� ��� '�� 
������ ���'��� ��� �0@���  +������� +�� ����

�� ��NZ� j �D ! ' ��>�;� +��)'! �����	�
�8�� .�@ �� t��� 
 � \���� �D ! ' L�K�M� �� �����! �1


1! �� �� .�H��� �N)�7� x ��� +����� 
��1 �!3 )2014 ( L���� ��
=0 B�)! �� ��� ���'� !�! ���� (��

��K�M� ' �K����� ��1 ,��'�3� �� ,>4� �M�>���
��41 � -9 ]��@ �  . 

 !�! ���� x ��� 
��Q�1"� ���� ]4� ��1 a'� �� � ��8@"  ��1���� 
 ����� �� �D ! �H 

,�� C
8 qF�� ���'� 
��� ��� �0@��� ��� �� �� ,�� ����
* . �! �� ���� �0@��� 
�� �� �X� ��

�! ��8 
��� ��� �0@��� �� ,>4� ������ L�H�� �� 
���! ,��H� ���'�  �)�� � ���� ]4� �� �7���

�� �)	4� 
 � B�)! ' 
�� C
8 '��'� a'� l���� �� ���'� 
��� ��� �0@��� �1�J@ ��
=0 �� o���� 
����


8�� �1 �@ �� �����! �D��D� ' �)�� � ���� ]4� ��1 . '(��� g�=3� x ���)2005 ( 
��1 �! (��

 E��! ��
=0 �� ��� �0@��� �� 
1! �� ���� �7��� 
��	� ,�� 
H�� ��1 �� (J �� �7��� �! �0��


��41 '��'� !�* ���� !��� � ���� .  

��� �� �D ! �H  ��0 C�'��� �� !�! ���� x ��� ��� �0@��� ��� �� �� ,�� ����
* ��1���� 
 ��

,�� C
8 �
�� �>�� ��8 
��� ���'��� .�0@��� +� ���'� ��� �0@��� �� �4 �=� �! �D ! L��>K �� ��� 


���! !�* ��� ' ]4� �! ��0 C�'��� �� ������ ���� ��8 
��� .�� �� �)	4� 
 � ,6K ���� �� ��0�J��

 �! �� ���'��� ��� �0@��� �� ����4� ��� +,4��! ���'��� �� �7��� �! ���8 ��� �0@��� ���� ���_�

�� �J
�� ' ,�)�N0 �1��8�N0 ���_� ��H�� ���H� ,�N;�� ����� 
���,�) ��Q�1 �� ���'��� ��1

�� �J
�� ���'� �! �� ���� �0@���
���
� +
��41 ��J�! ���'��� BP�4� �� �'� �1 ' 
��� . ��� ��

                                                 
1
 . Nuthall 

2
  Phelan & Sharpley 

3
 . Jaska 
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�� �J
�� ��8 �! �� ���'��� ��� �0@��� ]6.� �D ! �P��� �  ' �6��H� ' �6 
>� \ ��/ ����� �! +
���

�� ,�)�N0 ���'��� L��
*� �� ����O� �� 
���!��! ������ ��0 q:F . ' &�P�� �7��� 
��1 �!

����H�11 )2001 (�� k3� (��L���� �� 
��� �� ���� \>�� ,N�/ �� 2>��� ' ��0 ��1" L�
;

q:F�" �� l'��� E������� ��� �! �� 
 �0@��� �� 
��41 W�� 
 �0@��� {�M ����� �! ' 
��

��
�� .� �� ,�� ��'�e 
 �0@��� ���� 
 ������L��� �� !�'@ ,�! �� �� ��� ' ]4� h�:F� ��1


1! �P��� a��� ' ]4� ���� �� ���
 �9 ����;� , (�.  

 ]4O �� ���'��� ��� �0@��� ����
* ��1���� L'�Z� ����� �� �7��� �! ��� �' 
� ����@ x ���

�( � ������ ' , � 
� ���� }�3) �� 
 �0@��� ��!�� ' ���� �� �� !�! ���� ,�4��  �� ���!��N� L'�Z�


�� C!�� ���_� . �! L��
* �P��� �� ������ ���� 
 �0@��� ��!�� �� ,>4� 
 �0@��� ���� �D ! L��>K ��


��8�! �( � ������ ' , � 
� �>�� . ���� 
� �9 ���_� �  ���_� &
K �� o���� 
���� �� �@ B ^! �� �H 


8�� ��>1� ' , � 
� �� �7��� �! 
 �0@��� .C!�� �� �0�O ' BA8 
;�0 �  
 �0@��� ���� �� ����4� ' 
��

�� �X� �� �� 
� ���� �-) 
�� ��8�
� C
�K�� �� ��>1� ' , � 
� [ �n' !�* �6>; BA8 �! �  �� 
��


�8�� L��
* �P��� 
������ �( � ������ ' , � 
� �� �7��� �! .�������� !��' ��>)� �! ���4�� ��1

� (�� �N���,�)�N0 �! �� ���� ���� ,����� ��H�� �H ��M �� 
8�� ��-J ��b	� ��� 
 � �! 
���� � ��1

!��� �� �1��0 �� � 
� . ����H�1 ' W !�H�� 2��� C
8 &�_�� L�=�=3� x ���)2000 ( �H4 �)�� '

)2012 (�� ���� (��1 ����O �1��� ' ]4� ���J
��� ���� ��>1�  ' , � 
� � ����� �� 
1! ' 
��4

!!�J �_�� �1��� ' ]4� �� ����4� ,4H8 �� 
���� �� �1 � ���� 
 � ��
=0.  

 �� ,�)�N0 ��H� ]4O �� ���'��� ��� �0@��� 
�� �� !�! ���� ��� �' 
� ����@ x ��� 
��Q�1

!��! !��' ���!��N� L'�Z� �8���@ ' �M�>��� ��1���� }�3) .
��� ���'��� ��� �0@��� �D ! L��>K �� 

�>�� �! ���'��� 
 � ' 
��8�! L��
* �P��� �� ������ ���� �8���@ ' �M�>��� ��1 B�)! �� 
����

�����! ��� ���'� ���� �� \���� +L���H�� ' ��1 ,/�0 �8���@ ' 
8�� ������ . ' �� L�N)�7� x ���

����H�12 )2011(�'!� � +3 )2010(����H�1 ' "�P�9 +4 )2014(��H�1 ' �
��� + ��)1397 ( �� �M�8 '

 ����H�1 ')1396 ( ����� �����! ���8 ��� �0@��� �� ,>4� � ���'� ��� �0@��� �� !�! ���� (��


���! L���H�� ' \���� �� .�� a��(J ���@
���
� �0�� L���� ' E��! ��� �0@��� ����� �� 
��� . 
 ������

�� �@ ����  ,�)�N0��� ��� �0@ � ���'�{�M ' ��1 �! 
 �� !�8 ��J
��� ' 
��� � ���� �6O�� �� ���@

��8 ��!��*�� ���_� �� ������ C�'��� ' a���@ �� C�� ��
���
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 .  Baum & et al 

2
 . Joo & et al 
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 . Reardon 
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 . Paul & et al 
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 ����H�1 ' �6K�>�; g�=3� x ��� �7��� 
��1 �!)1393 ( �! � ���'� ��� �0@��� �� !�! ���� (��
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 ��� ����4� W�� ��� �0@��� �� 
���� �� �� .��� �� �H   ��� �0@��� ���n �� �� � �1(�� 
 ��

�� W��  ! ��>O�/ L�;�� ' �H>8 !�_ � 
�� �D ! ' ��)'! ����K +�1 �@ ��O�� �! �1��� ' ]4� �D

 �1��� ' ]4� �����O,�� .�� ��� ���� ��� �0���� �� ����4� �� �  �� ,>3/ ' �����! ,/�0 ' 
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���
� �� ��J�(� �H>8 
8�� 
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���� .������ �1���� �`N� �7��� 
��1 �! C�'��� ��1  �� ��

C!�! �N��� �H� +
�� �� �� '��'� g0�� ��� �0@��� l���� �� ��0�  ���n C��� ��� �0@��� �� 
��8 . 
 � �� �

5��� �! �� �Q�@ �� ����� ��� �0@��� �� !��! !��' C
�=K t�� +�1  �!�:�;� �N��� ��::F�� �� �  �1

���_� �  �� ���1 �� 
������� �� !�  ��8!�* ��1 
���J .' ���� ��1 ��H� 
 ������ ��. �� ����  
����

!�8 C!�Z��� ��� �0@��� o�>��� ���� .�0�� +���F���� ��8 ������� +�1�8'�Z���� ' �1 ��H� �1 ]���� ��1

�� (1 �� '  �� �� 
�8�� .��H� 
 ��� ��� �0@��� �� �� ��/�0 �1  �� ��8��� ' ]4� !��� �! �� 
1!


��� k3� +
��41 �HZ�1 �� ��!�� .  

��=� �����  �� !�! ���� C������� ������8 �! ���'��� ��� �0@��� ����
* ��1���� E����9 ��1

 ����� ,0�4� �� � �1 ���41! �! 
N� E8 �1 �! ���'��� ��� �0@��� ����
* ��1���� �6���M ��

 (��� �� ������ �6/�0 �� � �1 ���41! �! �1���� 
 � L
8 �� �)�O �! ,�� ���� 
���! (��� ��

��8�� 
 � ' ,�� ����� �'@��� ' 
���! ,�9 +
��)�� +
������K ��Q�1 
���! ���� B�)! �� 
����

���41! 
 � !'
3� �����!
8�� L���4� ' L���H�� +\���� ��  �1 .���41! 
 � ���� ��1 C!�� 
;�0 �1

�� !'
3� ������8 (��� �� �� ���@ o�>��� ' �����! �� 
�8�� �� ]���� ' 
��L��
* �� �����

!��� �� '��'� BH�� �� �� ���'��� ��� �0@��� .�� �X� �� �-) ��1���� \0� �! �M���� �^��4� 
��

 ��1���� L
8 t��� �� ' 
�1! gM��� 
 � �� ������ , �)'� 
 �� ���'��� ��� �0@��� ����
*

���41! �! ���'��� ��� �0@��� ����
*
� ��� �( � ������ �1 .9 ��� � ��� x � �� !���� C
�@ ,�! � 

 ,�� ���'��� ��� �0@��� 
�� �! ����
* ��1���� \0�9 ����K ���!���� ��� � �� !�8:  

�  +,�� C
8 qF�� ��� �0@��� ��� �� ����
* ���� 
 �� ��� ����K �� L^�:3� ��� ����� �H� � �� ���� ��

�� !�����9 !!�JC�J������� ����� �! �8���@ ��1 G
1 �!�8 ��(J�� � ���'� ' ���8 ��� �0@��� ���� ��� �

�� �1 C�J��� 
 ��Y������ �� ���'��� ��� �0@��� � ��8@ 
����L���� <�=��� +��� ����� ��1 f�! +��� ���� ��1


8�� �� ���� �� o�>��� ���;�� ?�3/ C�3� ' �� ���� ����. 

�  �� �_�@ ��"a'� �� � ��8@� ���� ]4� ��1"   ��� �0@��� ��� �� �� ,�� ����
* ��1���� 
 ����� ��

�� !�����9 +,�� C
8 qF�� � ���'� ��� �0@��� �����! E �(0� ���� �! L�K�M� ' a���@ �� !!�J
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C�J��� ' �1������ ])�; �! � �1 C�'��� ' �1 a���@ 
 ������ �!!�J ���� �)�� � ���� �� � ���'� ���� �1

� ��� �0@��� 
 � �� C!�Z��� C�3� +�@ �� �����! �D��D� +L���>�K� B3� �!�� �
�9 �D��D� ����� �! � ���'

�Y������ ' L���>�K�!!�J �P��� �1 W��� �� C���-� ��1. 

�  ' ���� ��. �M�>��� �H>8 !�_ � ��1���� ,��1� �� ���� ��H���B 
�_���1� �0@��� � ��� �0@��� 
�� �! �

�����9 +� ���'��� ! !!�J
�_�� B�H�� �� , ��O ,�� �! ,)'! ��� �� ������;BH�� ' �1 �� �0@��� ��1

!�8 C!�! h�:�*� � ���'�. 

�  �� ,>4� !�* ��� ' ]4� �! ��0 C�'��� �� ������ ���� +��8 
��� ���'��� ��� �0@��� �H� � �� ���� ��

�� !�����9 +
���! � ���'� ��� �0@���!!�J a���@ ��1L���� l���� E �(0� �� �7��� �! �� �0�O ' ��0 ��1

�@ �� !!�J �P��� ���8 ��� �0@��� ���� ���� !��� ��0 �1 ���� !��� ��0 E��! ' q:F� +L���� ]4� �� i9

 �� �!�;
�8�� !�* ��� ' ]4� g0�� , � 
� ' C��!�. 

� , � 
� ����� �! L��
* �P��� �� 
 �0@��� ���� ���� �� ���� �� ������ '�� !�����9 �( �-C�J��� +!!�J ' �1

C�'!� ����� , �=� ,�� �! �8���@ ��1 �� 
������ ��� �0@��� �H ��M �� �!�8 ��(J�� ��>1� ' , � 
� ��1


� ��� , �
1 ���* �� �� !�* ������� ' 
���!�u� !�* ��0 ' �)�� +�H (�0 +���4�� \���� , � 
�. 

  

20E� � 2�GO�  

=� 
 � ���8 ' � ���'� ��� �0@��� �� �4 �=� B�63� ����K �� ��1'Y9 {�M �� ��F�4� �)�

C���8 !�!���; t��� �� �� ,�� C������� ������89215/1  ����17/8/95  C�D���! 2��� �@ ��>�K�

,�� C
8 
���� C������� ����� !��@.  

  

6(  U0��
  

- ���
�>� + +�
�3� ��
�Z�� ���  G�8� ��9 �)�  +����6* +�6 +�&��) .1397 .(� 8#Y � 2; 2jk� Y���?���[  �
�� >F2	 �����. 2�C��F l���� � m��F��� H��1 ��� ������� � '������B
  ' �`0 !�:�;� ����6:0

 +� ���'� �N��� C�'!��Z1 C���8 + +�_�9 ' ,4��/ q164 -145. 

- ��M�0 +�� ��:�� +��1� +�!��@ �:� +
43� +�� �M�8) .1396.( 8� #Y 2�C��F n1������ ����� '�1)��  ��
'�	�F '���2�	
  +� ���'� �N��� ' �`0 !�:�;� ����6:0 C�'!��8 C���8 + +�H  ' ,4��/ q196 -181. 

- 
�43��. +C!�� �)�
>K +���=)���� +�����K +
�43��. +C!�� [ �8) .1389 .(������	 �� �>��3 G�;. �#1)��. 
�����H  �����T(F��F���. F.)���E q/ +�1! C���8 +&�� "�� +�� �0@��� �N��� +91 -71. 

- ������ +����0��� +
�4O���� +�D�� �6K +
�4O +��J@ +���e� +�6K�>�;) .1393 .( ��(#��F� .��F��
��E1��2F '���2�	 .)���EF ���2�C��F���� C�D���! +���'��� C
H���!+����! �)��� +. 

- � +!��3� +��
Z/ +
�4O 
�3� +� ��!�N4� +��9 �
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